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Dragi di(v)jaki, tako 

kot vi tudi jaz že ne-

strpno pričakujem iz-

id nove številke Di(v)

jaka, ki ponovno obe-

ta obilo zanimivega, 

razburljivega in infor-

mativnega branja, to-

krat v še bogatejši in 

razširjeni obliki. 

Hkrati pa majska številka časopisa pomeni začetek zaključka šol-

skega leta, ki ga vsi prav tako že nestrpno pričakujemo. Pridobiti je 

potrebno še zadnje ocene, odpisati še zadnje kontrolke, popraviti 

»stare grehe« in pred nami je težko pričakovano poletje ter ZA-

SLUŽENE počitnice. Na počitnice, tokrat zadnje srednješolske, pa 

odhajajo tudi nekateri naši prizadevni člani uredniškega odbora. 

Miha, Jernej, Anita in Janez. Hvala, ker  ste zaorali ledino pr i 

nastajanju našega novega spletnega časopisa in nas razveseljevali z 

domiselnimi prispevki, rubrikami ter z nami delili svoje poglede in 

razmišljanja. Vso srečo na vaši nadaljnji poti in veliko ustvarjalne-

ga navdiha tudi v bodoče. Posebna zahvala pa gre tudi naši neutru-

dni mentorici mag. Monji Pust za vse njene spodbude in ideje pri 

nastajanju časopisa. In ne nazadnje zahvala tudi vsem vam, ki so-

ustvarjate časopis s svojimi dragocenimi prispevki.  

 

DI(V)JAK 
Šolsko leto: 2014/2015 
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Zaključek šolskega leta je čas za analize minulega dela. Letošnje 

leto so našo šolo zaznamovali jubileji, povezani s kemijsko šolo. 

Najprej smo se spominjali 40-letnice izvajanja programa kemij-

skega tehnika v Novem mestu in hkrati 20-letnice ustanovitve 

matične kemijske šole. Poleg spominskih razstav in svečane pri-

reditve smo visok jubilej zaključili z organizacijo prav tako jubi-

lejnega 20. državnega tekmovanja kemijskih tehnikov in srečanja 

mladih kemikov. Ob tej priložnosti smo gostili 150 mladih kemi-

kov z vse Slovenije. Dogodek je potekal v znamenju kemijskega 

tekmovanja, poleg tega pa so mladi kemiki spoznavali zgodovino 

in kulturne znamenitosti Novega mesta, ki ravno letos praznuje 

650-letnico ustanovitve. To pa ni bilo vse. Naši dijaki so nas raz-

veseljevali s številnimi zlatimi priznanji in najboljšimi uvrstitva-

mi na tekmovanjih iz znanja in športa. Zato bomo tudi letos pro-

glasili najdijaka šole ter iz rok Z 4. c predali ključ šole najboljše-

mu razredu, ki se bo zanj potegoval na zaključni prireditvi 21. 

maja.      

Ostalo je še nekaj časa. Za zaključni finiš. Vsem vam želim, da bi 

zbrali dovolj moči in koncentracije ter zmagoslavno osvojili svoj 

cilj. Bodisi na vrhu ali pri koncu. Pomembno je, da pridete do ci-

lja.  

 

Pa srečno! 

 

 

  

Damjana Papež, 

ravnateljica  
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NOVO MESTO, 650 LET 

Novo mesto je ustanovil avstrijski vojvoda Rudolf IV. Habsburški 7. 

aprila 1365 z ustanovno listino na prostoru, 

kjer do tedaj ni bilo naselja, in ga poimenoval po 

sebi Rudolfswerth, a so ga ljudje že od vsega za-

četka naprej imenovali Novo mesto in Neustädtl, 

ker je bilo pač v tistem času res novo, nenaselje-

no. Zaradi očitne zmede pri uporabi imena je ce-

sar Jožef II. leta 1783 mesto uradno imenoval 

Neustädtl. Vzporedna uporaba obeh imen se je 

nadaljevala. Leta 1850 so na primer ustanovili 

občino z imenom Rudolfswerth . 
Rudolf IV. 

Habsburški  
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Leta 1865 je mesto praznovalo 500-letni jubilej in ob tej priliki so 

cesarja zaprosili za spremembo imena. Cesar Franc Jožef I. je 27. 

avgusta 1865 mesto ponovno imenoval Rudolfswert (Rudolfovo). 

Razvnela se je razprava glede slovenskega imena. Novomeški prošt 

Jernej Arko je zagovarjal Novo mesto, drugi pa Rudolfovo, ker so se 

opirali na mnenje zgodovinskega društva iz Ljubljane. V praksi so še 

naprej uporabljali vsa imena. Občina je leta 1895 natisnila kuverte z 

napisom okrajno glavarstvo Novo mesto, a jih je okrajni glavar pod-

učil, da tega imena ne smejo uporabljati. Leta 1909 je dr. Josip Sche-

gula ponovno zahteval spremembo uradnega imena v Novo mesto, a 

je dobil zavrnjen odgovor čez dve leti. Razpad Avstro-Ogrske je za-

plete rešil, kajti od leta 1918 dalje se mesto imenuje Novo mesto.  

Ruodolphswert, 1689 (avtor Janez Vajkard Valvasor) 
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Mesto je vodil izvoljeni mestni sodnik s člani mestnega sveta. Ti so 

se sestajali v mestni hiši na Glavnem ali Velikem 

trgu. Glavni trg je osrednji prostor srednjeveške-

ga Novega mesta. Leta 1720 zgrajeno mestno hi-

šo so meščani v začetku 20. stoletja porušili in 

zgradili današnjo. Na mestni hiši je bil vedno tu-

di novomeški grb, na katerem je upodobljen usta-

novitelj mesta Rudolf IV., ki predstavlja vse od 

14. stoletja dalje simbol našega mesta.  

 

Jubilejni dogodki v čast 650 let Novega mesta po-

tekajo vse od 7. aprila 2015 do 7. aprila 2016 .ž 

Med izbranimi dogodki so razstava  z naslovom Tisočletja na oklju-

ku Krke v Dolenjskem muzeju, Zbornik Novo mesto 1965–2015, 

glasbeni dogodki iz novomeške dedišči-

ne v Kulturnem centru Janeza Trdine, li-

kovni projekt Mestna veduta, koledar 

Novega mesta na starih razglednicah, 

proslavitev 150-letnice javnega knjižni-

čarstva in stoletnice rojstva bibliotekarja 

Boga Komelja, pustna prireditev Rudol-

fovo vstajenje, zbornik o urbanističnem 

razvoju Novega mesta in drugi.   

 

 

 

 

Jasmina Koretič in Žana Banič, FT 2. b  

Grb Novega mesta 
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Se-

dem gričev si lastiš, 

ko ob kraški vodi ti stojiš. 

Situle pri tebi so doma, 

v mogočnem mestu Rudolfa. 

Sprehajam po Glavnem trgu se, 

ki ga zaljubljeni Kette opisal je. 

Si kraj poln zmešnjave, 

kot Goga iz Grumove drame. 

Imaš dolgo, bogato zgodovino, 

zdaj poučno si mesto fino. 

 

Sandi Selan, KT 3. a 

ŽE 650 LET 



7 

UVOD 

Na našem ozemlju so 

se borile, za posest, 

velike rodbine prbiliž-

no 300 let. Leta 1335 

je bilo mesto že pod 

Habsburžani. Naju-

spešnejši predstavnik 

habsburške politike 

pa je bil vojvoda Ru-

dolf IV. Komaj 20-

letni zet češkega kra-

lja in nemškega cesar-

ja Karla IV. je prevzel 

prestol svojega očeta 

Albrehta (7 let kasne-

je je umrl v Milanu). 

Dobil je vzdevek 

''Ustanovitelj'', ko je 

ustanovil univerzo na 

Dunaju, istega leta je 

tudi podpisal privile-

gijsko listino/

ustanovno pismo No-

vega mesta. Zavzel je 

večino oglejskih fev-

dov (na Štajerskem, 

Koroškem, Kranj-

skem, Dolenjskem in 

na Krasu – Turjačani). 

Novo mesto ni najsta-

rejše med dolenjskimi 

večjimi mesti. Ljud-

stvo ga je poimenova-

lo kot novo nastajajo-

če mestno naselje. Že 

prej omenjena privile-

gijska listina je bila 

izdana na Dunaju 7. 

aprila 1365 (bila je 

podeljena pisno – z 

razliko pri nekaterih 

drugih slovenskih me-

stih, ko 

je bila 

izročena 

ustno).  

Položaj 

Novega 

mesta je 

bil dolo-

čen na polo-

toku v oklju-

ku reke Krke, kjer so 

bile blizu speljane tu-

di prometne poti čez 

Krko. Na Marofu, gri-

ču zraven Novega 

mesta, je včasi stalo 

Ilirsko gradišče in 

večje naselje, ki je ži-

velo do propada an-

tične dobe. Ozemlje, 

kjer danes leži Novo 

mesto, je bilo včasih 

v lasti stiške opatije, 

in ga je Rudolf prido-

bil z zamenjavo pose-

sti (pogodbi 6. in 8. 

februarja 1365). Ru-

dolf je najprej Nove-

mu mestu dal ime 

''Ruedolswerd''  in z 

ustanovitvijo je posta-

lo eno najpomemb-

nejših mest na Do-

lenjskem.  

Pri obnavljanju mesta 

po velikih požarih, v 

letih 1540, 1576, 

1583 in po 1605, je 

bila izoblikovana nje-

gova zunanja podoba, 

kot jo lahko vidimo še 

danes. 

Novo mesto skozi sliko 

Glavni trg v Novem mestu 
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NOVO MESTO NEKOČ IN DANES 

Pogled na Novo mesto 

Kapiteljsaka cerkev svetega 

Miklavža 
Glavni trg 

Glavni  trg Glavni trg 
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Kandijski most Kandijski most 

Bolnišnica usmiljenih bratov - Kandija  

Novomeški predor in v ozadju 

železniški most 

Višja gimnazija 

Hotel Krka - Hotel Metropol 

Luka Gorenčič, KT 1. a 
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Pomembni Novomeščani 

1. LEON ŠTUKELJ — TELOVADEC (1898–1999)  

 rodil se je v Novem mestu, 

 dijak novomeške gimnazije, študiral pravo, slu-

žboval kot sodnik, 

 osvojil je kar 6 olimpijskih 

kolajn, nastopil pa na treh 

olimpijskih igrah, 

 danes po njem poimenovana 

športna dvorana pri Šolskem 

centru Novo mesto. 

 

2. PINO IN PIA MLAKAR – BALETNIKA 

 Pino se je rodil v Novem mestu, s Pio, rojeno 
v Hamburgu, sta se spoznala v Berlinu, 

 ljubezenski in najslavnejši baletni par pri nas, 

 utemeljitelja slovenske baletne šole, 

 avtorja številnih baletov, 

 po njima poimenovana ulica v Novem mestu. 

 

3. MARJAN KOZINA – SKLADATELJ (1907–1966) 

 rojen v Novem mestu, 

 avtor Kekčeve pesmi, 

 napisal tudi glasbo za filma Na svoji zemlji 
in Dolina miru, 

 po njem se imenuje glasbena šola, v parku ob 

Knjižnici Mirana Jarca pa stoji tudi njegov 

kip. 
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4. MIRAN JARC – PISATELJ (1900–1942)  

 napisal roman Novo mesto 

 pisal tudi pesmi, drame, črtice, eseje in novele 

 rojen v Črnomlju, obiskoval novomeško gim-

nazijo 

 po njem poimenovana osrednja območna 

knjižnica 

 

 

5. ANTON PODBEVŠEK – PESNIK IN PUBLICIST (1898–

1981) 

 rodil se je v Novem mestu 

 gimnazijo v Novem mestu obiskoval skupaj z 

Miranom Jarcem in Leonom Štukljem 

 izdal pesniško zbirko Človek z bombami 

 napisal monografiji o slikarjih Groharju in Ja-

kopiču 

 po njem se imenuje gledališče Anton Podbevšek teater v Novem 

mestu 

 

 

6. JULIJA PRIMIC – PREŠERNOVA MUZA 
(1816–1862) 

 otroštvo preživela v Ljubljani, nato se je pre-

selila v Novo mesto, kjer je tudi umrla, 

 muza največjega slovenskega pesnika France-

ta Prešerna, ki je njeno ime vpletel v Sonetni 

venec. 
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7. DRAGOTIN KETTE – PESNIK, PISATELJ (1876–1899) 

 del življenja je preživel v Novem mestu, kjer 

so nastale tudi njegove najlepše pesmi 

 nesrečno je bil zaljubljen v Angelo Smola 

 njegov kip stoji pred novomeškim rotovžem 

poleg kipa Janeza Trdine 

 ustanovil je pesniško združenje Zadruga 

 

8. JANEZ TRDINA – PISATELJ (1830–

1905) 

 priseljen v Novo mesto, prehodil in spoznaval 

je Dolenjsko in Belo krajino 

 napisal delo Bajke in povesti o Gorjancih 

 po njem poimenovan najvišji vrh gorjancev 

(Trdinov vrh) in novomeški kulturni center 

 

 

9. BOŽIDAR JAKAC – SLIKAR (1899–1989) 

 rodil se je v Novem mestu na Bregu, 

 je eden najpomembnejših slovenskih slikarjev 

in grafikov, 

 eden od ustanoviteljev in profesorjev na Akade-

miji za likovno umetnost v Ljubljani, 

 štirikratni Prešernov nagrajenec. 

 

Kristina Jeralič in Nika Kastelec, FT 2. b  
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SKOZI ZGODOVINO 
 

Ko v farmacevtsko šolo sem se vpisala, 

sem celo poletje o Novem mestu sanjala. 

V sanjah sem se sprehajala in  

skozi zgodovino tavala. 

 

Pred 650 leti sem se z Rudolfom srečala, 

skupaj privilegijsko pismo sva predebatirala. 

Ljudstvo mesto Novo je poimenovalo 

in v njem srečno spalo. 

 

V 16. stoletju kmečki upori so izbruhnili 

in Novo mesto oskrunili. 

 

Po letu 1738 poštno zvezo in okrožni urad so ustanovili 

ter dekliške šole pridobili. 

Narodno stranko so dogovorili 

in društva hitro vklopili. 

 

Železnico so gradili in nemške napise odstranili. 

 

Danes industrijsko mesto je,  

kjer veliko delavcev najde se. 
 

 

 

Tina Piltaver, FT 1. a 
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Še vedno je v meni 

živ spomin o življe-

nju tu pred več tisoč 

leti. Tu so živela še 

nerazvita ljudstva in 

kar precej časa je tra-

jalo, da sem našel mi-

ren kotiček z mojo 

prvo situlo v Lukenj-

ski jami pri Prečni. 

Precej neprijetne vo-

njave so prihajale do 

mojega nosu vsak tre-

tji ali četrti dan, točno 

ob poldne, ko so 

možje s koli na rame-

nih v jamo nesli mr-

tve divje zveri, ki so 

tako smrdele, da sem 

se za kratek čas raje 

umaknil na, včasih 

suho, včasih čisto 

premočeno in lepljivo 

zemljo. Na mojo sre-

čo tu že lep čas mirno 

teče reka Krka, v ka-

teri sem se umil, ko je 

bilo to potrebno. Toda 

zgodilo se je točno to, 

kar se je moralo zgo-

diti; nekega dne sem 

padel v reko, iz katere 

sem se poskušal iz-

vleči vse do Loke.  

 

Raziskoval sem oko-

lico in se skril v situ-

lo, ki je bila pritrjena 

na skalnato steno, da 

bi se umaknil pred 

pogostimi naplavi Kr-

ke, zaradi katerih sem 

pogosto ostal brez 

hrane. Kar precej ča-

sa sem iskal boljši 

življenjski prostor in 

po nekaj sto letih sem 

le nekaj našel. Med-

tem ko sem se sam, 

zapuščen in izgubljen 

poskušal najti med še 

nikoli pokošenimi 

travnimi bilkami, se 

je na vrhu griča ob re-

ki začelo razvijati no-

vo mesto. Kapiteljska 

njiva, Marof in Kan-

dija so bili polni pre-

znojenih ljudi, ki so 

kot po tekočem traku 

prestavljali material z 

enega konca na dru-

gega, da bi dobili 

končno podobo me-

sta. 

 

Kot je ukazal voj Ru-

dolf IV. Habsburški, 

po katerem se je tisti 

čas mesto uradno 

imenovalo, tako je tu-

di bilo. 7. aprila 1365 

je bilo Rudolfovo 

mesto zgrajeno od 

SITULE NOVOMEŠKEGA PALČKA 
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glave do peta. Vsak 

dan znova sem obču-

doval, česa vsega so 

zmožne človekove 

roke in njegova pa-

met. Čeprav je bilo 

mesto morda na zunaj 

videti lepo, se po 

njem nisem rad spre-

hajal. Množica ljudi, 

ki se ni redno umiva-

la, se je gnetla po oz-

kih ulicah med viso-

kimi hišami, ki so še 

dodatno zaprle pot 

svežemu zraku. Vsa-

ke toliko časa pa sem 

se vseeno rad prebil 

mimo mestnih otrok, 

ki so divjali po cestah 

in se drli na ves glas. 

Zabavno jih je bilo 

opazovati in zares 

sem se jim želel pri-

družiti, vendar me ni-

so smeli opaziti. Pa 

tudi če bi me, bi bil 

za igro mnogo pre-

majhen. Ob toplih 

večerih sem si poiskal 

jagode, ki so rasle 

pod obzidjem in z vr-

ha streh opazoval 

sončne zahode. 

 

1720, ko je mesto do-

bilo mestno hišo, je 

se je zdelo, da bo to 

»češnja za vrh torte« 

Novega mesta. V sko-

raj štiristo letih se 

je število prebival-

cev mesta namreč  

povečalo in po-

membnejše oseb-

nosti tistega časa so 

potrebovale svojo 

stavbo, ki so jo 

meščani v 20. sto-

letju, kdo ve zakaj, 

porušili. 

 

20. stoletje. Joj, to 

so bili hudi časi. 

Skoraj vsi dečki in 

moški so zapustili 

svoje družine in me-

sto, da bi jih zaščitili 

pred nevarnimi udori 

nasprotnikov. 1914 se 

je namreč začela 1. 

svetovna vojna, na 

katero so bili meščani 

vse prej kot priprav-

ljeni. Čeprav se je 

mesta vojna dotaknila 

le posredno, kot kraja 

v zaledju, je ta zau-

stavila hiter razvoj 

mesta, v katerem so 

zavladale lakota, ža-

lost in depresija. 

 

Precej podobno je bi-

lo med leti 1941 in 

1945, ko je nastopila 

še druga svetovna 

vojna. Vse od takrat 

pa v mestu večinoma 

vlada mir. Ulice, se-

daj že precej večjega 

mesta kot pred nekaj 

sto leti, zapolnjuje 

več kot 22.000 prebi-

valcev. Ker smo pal-

čki precej miroljubna 

bitja, se sam raje za-

držujem na Loki, ka-

mor me je že dolgo 

nazaj naplavila sedaj 

že precej manj čista 

reka Krka. Tu je zdaj 

INTERNETNI VIR 
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le še gostišče, pred 

nekaj desetletji pa je 

bilo tu polno čolnar-

jev, ribičev in kopal-

cev. Predvsem se izo-

gibam večjim naku-

povalnim centrom v 

Mačkovcu in Bršlji-

nu, v katerem se kar 

gnetejo peščice pred-

vsem mladih ljudi, ki 

nenehno kupujejo no-

va oblačila in si na-

mesto doma priprav-

ljenega kosila raje 

privoščijo hitro hra-

no. Toda ne bom jih 

krivil, ostanki teh 

slastnih dvojnih sen-

dvičev pogosto kon-

čajo v mojem želod-

cu, jaz pa sem zaradi 

njih sit tudi po več 

dni. Ne maram niti 

druge strani mesta, 

kjer so nočni lokali. 

Tam se ob 10. uri 

zvečer ljudje ne zave-

dajo ve,č kje so, kdo 

so, niti kaj počnejo. 

Glasna glasba odzva-

nja v ušesih vse do 

naslednjega jutra, ko 

se že navsezgodaj od-

pravim do porušene-

ga mestnega obzidja, 

kjer še vedno rastejo 

tako sladke jagode, 

kot so bile nekoč. 

 

Vsekakor pa mesto z 

vsemi svojimi tako 

odprtimi kot skritimi 

kotički ter tako pozi-

mi kot poleti dokazu-

je, da je zagotovo eno 

najlepših mest Slove-

nije. Najraje imam si-

tule, ki jih arheologi 

zagotovo ne bi nikoli 

odkrili brez moje po-

moči. V njih sem na-

mreč prebival. Kar 

sedemkrat sem moral 

zamenjati dom, ker so 

ga med tem, ko sem 

se potepal naokoli, 

odkrili in odnesli s 

seboj. Toda lahko 

sem zares srečen, saj 

imam še vedno streho 

nad glavo; zadnjo si-

tulo, ki je še ostala 

nedotaknjena na 

ozemlju Novega me-

sta. Toda ne bom vam 

izdal, kje se nahaja, 

kar sami jo poiščite 

… 

 

 

Eva Primc, FT 1. b 
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Zanimivosti iz NOVOMEŠKE KNJIGE 

 

 Dolenjsko stran mora že vsak izobražen Slovenec poznati že zato, ker je bi-

la domovina našega pismenega jezika in zibka naše narodne literature in 

kulture.   

 Novo mesto stoji prekrasno na polotoku, ki ga dela tod že jako znatna Krka.  

       Zapisal Janez Trdina  

 

 Pozdravljeno bodi, ti slavno središče dolenjske strani, ti staro Novo mesto.  

       Zapisal Janko Kersnik  

 

 Dijakovanje je bilo v Novem mestu mnogo bolj romantično kot na primer v 

Ljubljani. Zapisal Milan Škerlj  

 

 V Novem mestu se počutim izvanredno dobro, in se bom težko ločil od nje-

ga. 

       Zapisal Dragotin Kette 

 

 O Novo mesto! Bivališče lagodnih meščanov, ki so živeli in žive svoje po-

sebno življenje meščanov.  

 O Novo mesto! Mesto skromnosti in mesto bahavosti, mesto romantike, ki 

umira, pa vendar ne bo umrla! Mesto, ki ne hrepeni in ne žaluje. 

 Mesto, ki ne žaluje, ker mu žalovati ni treba. Mesto, ki ima večno romanti-

ko, romantiko, ki umira pa vendar ne bo umrla. O Novo mesto! 

       Zapisal Jože Dular  

 

 Tudi ti Novo mesto, spadaš pod oblast nedoumne volje božje. Tudi v tebi 

potekajo življenja ob smehu in joku, ob slasteh in bridkostih, v sreči in ne-
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sreči, v upih in brezupnosti. 

       Zapisal Vinko Beličič  

 

 Novo mesto je bilo majhno mesto, a je imelo svoj čar. Vanj sem se takrat 

zaljubil. Imelo je svoj utrip, drugačen kot gorenjski Kamnik. 

       Zapisal Emilijan Cevc  

 

 O Novo mesto, mesto mojih mladostnih sanj, silno tesno sem povezan s te-

boj, nemogoče se mi je odtrgati od Tebe. Le tu je moj svet, le tu mi res pol-

no odpeva duša. Novo mesto! 

       Zapisal Božidar Jakac 

 

 To mestece moje mladosti se je zdaj spremenilo. Kadar pridem vanj, obsta-

nem in strmim.  

       Zapisala Vera Albreht  

 

 Novomeščani smo znani kot romantični zagledanci v svoje mesto. Težko je 

še kje najti podoben ljubezenski odnos prebivalcev do svojega mesta. 

       Zapisal Peter Simič  

 

        Sara Orthaber, FT 2. a   

       (povzela po knjigi Novomeška knjiga  

         urednika Milčka Komelja) 
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Visoko nad mostom letim … 

Se majhen od spodaj vam zdim? 

Od tu zgoraj je prečudovito me-
sto: 

Vidim hiše, reko, cesto … 

 

Pa vi tam spodaj? 

Imate tudi vi tako lep razgled? 

Ujame to lepoto tudi vaš po-
gled? 

 

Od tu vidim reko – reko Krko, 

vidim vas, kako greste preko. 

 

Od tu zgoraj ni vse tako mrko; 

od tu zgoraj se zdi, 

kot da se reki strašno mudi. 

 

A vseeno je lepa – prečudovito 
zelena je ta novomeška reka! 

 

 

Od tu vidim bele, visoke hiše – 
prelepe, 

kot da umetnik jih vsak dan na 
novo nariše. 

 

Po njih se sonce sprehaja kot iz-
gubljen izletnik. 

 

Od tu vidim ceste, ki po mestu 
se zvijajo kot preste. 

Po njih se vsem nam tako stra-
šno mudi. 

Včasih celo preveč, se vam ne 
zdi? 

 

Ta hitrost je čisto odveč! 

Ustavi se kdaj, poglej nazaj. 

Pozabi na cesto in poglej to pre-
čudovito Novo mesto. 

 

POLET NAD MESTOM 

 

Manca Levstek, Monika Vidmar,  

     

INTERNETNI VIR 
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 Zame je bil pre-

stop v srednjo šolo 

v Novem mestu 

velik korak. Iz 

majhnega kraja, 

kjer nas ni  veliko, 

ni gneče in se vsi 

poznamo med sa-

bo, sem prišla v 

mesto, kjer je veli-

ko ljudi. Potrebo-

vala sem kar nekaj 

časa, da sem se 

privadila. Po dveh 

tednih sem se po-

časi naučila, kako 

se prebijati skozi 

množice na ulicah. 

Utrip življenja je v 

mestu hitrejši. Vsi 

nekam hitijo. Ven-

dar ko se vključiš 

v to življenje, se 

hitro privadiš. Sa-

mo slediti moraš 

toku. V Novem 

mestu mi je všeč 

in nikoli nisem po-

mislila, da bi za-

menjala šolo. Ker 

sem zelo povezana 

z naravo, mi veli-

ko pomeni to, da 

je v mestu dovolj 

zelenja in tudi reka 

Krka je nekaj po-

sebnega.  

   Ana 

 

 Moji prvi dnevi v 

Novem mestu so 

bili ˝izgubljeni˝. 

Vse je bilo zelo 

veliko. Že pot od 

avtobusne postaje 

do šole je bila zelo 

dolga. Prvi dan 

sploh nisem vede-

la, kje hodim. Ko 

smo šli na ogled 

predstave v mesto, 

smo hodili s tisti-

mi sošolci, ki so 

vedeli, kje je kul-

turni dom, da se ne 

bi izgubili.  

  Dijakinja 

 

 Na začetku je bilo 

to za naju res novo 

Novo mesto. Sicer 

ne ena ne druga 

nisva bili prvič tu. 

Pogosto sva priha-

jali sem z družina-

mi v kino ali v 

Qlandio. Okolice 

Šolskega centra 

Novo mesto  nisva 

poznali. Prvi dan 

je bilo vse čudno. 

Nikogar nisva po-

znali. Vsi so zavi-

jali nekam v ne-

znane ulice. Sledili 

sva jim in prišli do 

šole.  Nazaj je  

spet nastal pro-

blem. Do postaje 

obstaja več poti. 

Včasih se je zgodi-

lo, da sva se malo 

MOJE PRVO SREČANJE Z NOVIM MESTOM 

ZN 1. b 
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zmedli in zavili 

drugam. Tuš in 

Cineplexx sta nas-

proti postaje in sva 

se orientirali. Sicer 

pa tudi danes lahko 

obe trdiva, da po-

znava le majhen 

del Novega mesta. 

Le okolico Šolske-

ga centra,  Qlandi-

je, Cineplexxa in 

Tuša ter Splošne 

bolnišnice Novo 

mesto. Nama je 

Novo mesto  všeč.  

  Dijakinja 

 Ko sva se prvi dan  

šolskega leta znašli 

sami, samcati, brez 

staršev sredi nama 

dokaj ne- znanega 

Novega mesta, 

nisva imeli večjih 

težav z iskanjem 

poti do šole. Težav 

pa nisva imeli tudi 

z iskanjem resta-

vracij, trgovin in 

prevozov. Čeprav 

se nama zdi, da je 

javni prevoz  slabo 

označen in vozni 

red nepregleden. 

Mesto se nama na-

sploh zdi zelo lepo 

urejeno in zanimi-

vo, še pose bej lepo 

je staro mestno je-

dro s stojnicami. 

Všeč nama je bilo, 

ker mesta še nisva 

poznali in sva tako 

odkrivali novo 

okolje. Zelo se že 

veseliva, da v na-

slednjih treh letih 

šolanja še bolje 

spoznava to čudo-

vito mesto. 

 Maša in Sabina 

 Vlak naju je pripe-

ljal v Novo mesto. 

Zataknilo se je ta-

koj, ko sva izstopi-

li, saj nisva vedeli, 

v katero smer mo-

rava, zato sva sle-

dili dijakom do šo-

le. Tudi po šoli se 

nisva znali orienti-

rati. Čez kakšen 

dan sva pot od po-

staje do šole že ob-

vladali, kaj druge-

ga pa ne. Kmalu 

sva ugotovili, kje 

sta Tuš in  Merca-

tor. Peš sva se na-

potili tudi v Qlan-

dijo, vendar sva se 

na pol poti dvakrat 

izgubili, saj je proti 

najinemu majhne-

mu kraju  Novo 

mesto dokaj veli-

ko. Obupali sva in 

se obrnili ter odšli 

v Mc Donald's. 

Kmalu sva ugoto-

vili tudi,  kako se 

pride do Loke in 

zdaj tam velikokrat 

gledava Krko, ka-

dar morava čakati 

na vlak. 

       NOVO MESTO 

JE ZAKON!                               

 

 

 Ko sem se v No-

Dijakinji 
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vem mestu prvič 

znašla brez staršev, 

sem se počutila iz-

gubljeno in pre-

strašeno. Še dobro, 

da sem bila s prija-

teljicami, s kateri-

mi je bila pot veli-

ko bolj zanimiva. 

Imena ulic, pot do 

šole, to vse je bilo 

nekaj novega za-

me. Sedaj, ko sem 

tu že nekaj časa, se 

veliko bolj znaj-

dem in spo-znala 

sem kar nekaj no-

vih poti in ustanov. 

                Dijakinja 
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Predstavitev razreda ZN 1. C 

ZN 1.c  vam želimo predstaviti najbolj direkten, pameten, humoren 

razred, vedno poln novih idej. 

V ta razred so iz vseh vetrov izbrali le najboljše dijake, ki hrepenijo po 

znanju (če bi držalo pravilo: znanje = čokolada). 

Očitno je v večjih mestih več genijev, saj je prvo uro fizike profesorica 

komentirala veliko število dijakov iz Krškega in Novega mesta: »Pa ka 

to je Novo mesto proti Krškemu?« 

Seveda pa ne »blestimo« samo na učnem področju, še bolj  uspešni 

smo  na glasbenem (čeprav glasbe sploh nimamo). 

Anonimna sošolka (to vemo zato, ker se ni podpisala, v razredu pa je 

samo en fant) je zapisala: »Naš razred je brezpogojna melodija z veli-

kim pevskim talentom J . Včasih pa zaigramo napačen ton in na to nas 

profesorji z veseljem spominjajo.« 

 Zavedamo se tudi, da je v našem razredu potencialna kandidatka  za 

novodobnega Platona J. 

Ampak po čem bi nas vsakdo prepoznal? Kaj nas naredi takšne, kakr-

šni smo? Odgovor je otročje lahek: smo najbolj glasni in nasmejani 

(tudi če nam kakšna ocena zniža povprečje), med seboj smo povezani 

in zaščitniški. Nobena  profesorica nam ne more preprečiti, da bi sredi 

pouka začeli peti (razen, ko zagrozi, da bo začela s kazenskim spraše-

vanjem). Mi pa vseeno vemo, da življenje ni samo šola, ocene in uče-

nje, temveč, da se smejemo in klepetamo, pojemo in uživamo življenje.  

  

ZN 1. c 
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PTIČJA PERSPEKTIVA 
 

Sonce me je predramilo, 

v barvah zarje me je omamilo. 

Mimo cvetočega drevja vijugam kot presta, 

hitro tja do Novega mesta. 

 

Videl sem velik, dolg most; 

reki pod njim pravijo Krka, 

ki v jutranji zarji že veselo žmrka. 

 

Ob pogledu na to lepoto obide me radost. 

 

Poletim naprej do Glavnega trga, 

usedem se na rob vodnjaka, 

starega zgodovinskega junaka. 

Z njega gledam na ljudi - 

vsem se vedno tako mudi. 

 

 

Laura Vovk, FT 3. b 

 

INTERNETNI VIR 
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VESELJE DO POUČEVANJA IN PISANJA 

Intervju z Janjo Vovko, dipl. m. s. 

Profesorica Janja Vovko poučuje na Srednji zdravstveni in kemijski 

šoli že deveto leto, in sicer strokovne predmete ter praktični pouk. Po 

poklicu je diplomirana medicinska sestra, ukvarja pa se tudi s pesniš-

tvom, saj je izdala pesniški zbirki z naslovom Krila svobode in Modra 

poezija. V svojem delu uživa, saj ima rada delo z ljudmi. 

 

1. Zakaj ste se kljub talentu pisanja pesmi odločili za zdravstve-

no šolo in kasneje za poučevanje? 

Na pisanje pesmi nisem nikoli gledala kot na talent. Pesništvo mi 

služi bolj kot hobi in dodatno veselje k poučevanju in rednemu de-

lu.  

 

2. Ali Vas je pisanje pesmi spremljalo že od malih nog ? 

Da, že v osnovni šoli sem začela pisati kratke pesmi, resneje pa 

sem se s pesništvom začela ukvarjati v srednji šoli in v študijskih 

letih. Sedaj pa mi za pisanje večkrat zmanjkuje časa. 

 

3. Ali uživate v svojem delu? 

Da, to, kar počnem, rada počnem, ker imam rada stik z oddelkom 

in imam sočutje do ljudi, hkrati me pa tudi delo z mladimi ves čas 

opominja, da se generacije spreminjajo in da je treba k vsakemu 

posamezniku pristopiti na drugačen način, tako do pacientov kot 

dijakov. 
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4. Če bi še enkrat začeli svojo šolsko pot, bi se še enkrat odločili 

za svoj poklic? 

Ne, ne bi se tako odločila. Vedno sem si želela biti profesorica slo-

venščine oziroma vsaj približno ostati v stiku s knjigami.  

 

5. Ali so tudi Vaši družinski člani navdušeni nad pisanjem pesmi 

ali imate samo Vi ta dar? 

Za enkrat ne, smo pa vsi knjižni molji, saj zelo radi beremo. Tre-

nutno berem kriminalko Angelologija, drugače pa imam najraje 

zgodovinske romane. Vsakokrat, ko z otroki pridem iz knjižnice, 

prinesemo ogromno knjig. 

 

6. Kje ste začeli svojo službeno pot v šoli? 

Opravljala sem delo v porodnišnici Novo mesto, kasneje pa me je 

splet okoliščin pripeljal na Šolski center Novo mesto, kjer sem 

ostala in mi ni žal. 

 

Klara Omahen in Tatjana Lindič, ZN 1. d-pti  
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ZGODBA IZ DOMAČEGA KRAJA 

Želela sem biti mestni otrok; 

radiatorji, hodnik in beton, 

dogajanje v mestu, hrup in nemir, 

veličina mesta, žurke in prijatelji ... 

 

Kako sem srečna, 

da moj pes teka po gmajni, 

jaz pa lahko svoje blatne čevlje  

operem v reki. 

In se grejem na soncu. 

Mirnost mojega kraja ... tišina in mir. 

Veličina starega bora 

in najboljši prijatelji. 

           

          Janja Vovko  
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Mein Lieblingsplatz in Novo mesto 

Was gefällt dir in der Stadt Novo mesto am besten? Hast du einen Lie-

blingsplatz, wo du  deine Freizeit noch besonders gern verbringst? Ist 

der Platz ruhig, lebendig, kannst du dich dort erholen, Spass haben, 

Sport treiben oder einfach in der  Stille genießen? Wir haben unsere 

Schüler nach ihrem Lieblingsplatz gefragt und einige interessante 

Antworten bekommen. 

 

 Novo mesto ist eine sehr schöne Stadt. Ich liebe es, auf den 

Straßen zu bummeln, deshalb mache ich gern Einkaufsbummel. 

Aber mein Lieblingsplatz ist die Schule. Ich gehe gern in die 

Schule. Ich treffe da viele Leute.  

                 Anja Berk, ZN 1. b  

 Mein Lieblingsplatz in Novo mesto ist Loka. Dort kann man die 

Schwäne und die Enten beobachten. In der Konditorei Loka kann 

man ausgezeichnetes Eis und Torten essen. Auch das Restaurant ist 

sehr modern ausgestattet und bietet den Gästen leckeres Essen an. 

         Sabina Tomše, ZN 1. b 

 Mein Lieblingsplatz in Novo mesto ist die Stadtbibliothek Mirana 

Jarca. Dort ist es sehr ruhig und spaßig. Es gibt viele interessante 

Bücher und schöne Plätze zum Lernen. In der Bibliothek befinden 

sich auch ein Hörsaal, eine wunderschöne  Terrasse und ein mo-

derner Multimediaraum. Immer wenn ich in Novo mesto auf je-

manden warten muss, gehe ich in die Bibliothek. Dort verbringe 

ich viel Zeit. 

         Jakob Muhič, KT 2. a 
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 Mein Lieblingsplatz in Novo mesto ist der Wald Ragov log am 

Fluss Krka. Dort ist es sehr schön und ruhig. Ich kann  Bücher le-

sen und Musik hören. Ab und zu jogge ich auch durch den Wald, 

der sehr groß und schön  ist.  

         Jovana Radojčić, KT 2. a 

 Mein Lieblingsplatz in Novo mesto ist der Sportplatz Novo mesto. 

Hier kann man Fußball, Volleyball und Handball spielen. Jugendli-

che können auch skaten und laufen. Sehr gern gehe ich auch in die 

Konditorei Loka. Dort kann ich leckere Torten und gutes Eis es-

sen.  

         Tomaž Meglaj, KT 2. a 

 Mein Lieblingsplatz in Novo mesto ist  die Avenue von Kette. Das 

ist der Platz wo man verlangsamen und sich entspannen kann. Man 

kann auf einer Bank im Schatten der Kastanien sitzen und die  

Stadt,  den ruhigen Fluss Krka und auch den  schönen Ragov log 

beobachten. 

         Jasmina Koretič, FT 2. b 
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V mesecu februarju je na Srednji šoli Josip Jurčič iz Ivančne Gorice 

potekal angleški literarni natečaj za Jurčičev memorial za dijake 3. in 

4. letnikov. S svojimi prispevki so sodelovale štiri dijakinje naše šole. 

Ena izmed njih, Miša Muhič (FT 4. a), je bila izbrana za 3. nagrado in 

tako sva se v sredo, 11. marca 2015, udeležili slavnostne podelitve v 

Ivančni Gorici. Spodaj si lahko preberete nagrajeno delo. 

          mentorica 

          Barbara Cesar 

Brain drain – is it a waste or gain? 

My name is Elliot Montgomery. I 

was a student from Harvard who has 

long dreamed to find my place in the 

world.  I envy the souls that find pas-

sion early on in life and run with it. I 

myself grew up rich, I had everything I 

could have ever wanted and yet nothing 

could hold my attention for long.  

Pressured by my parents I decided 

upon attending Harvard and taking up 

Neurobiology. I found that the field of 

study stimulated me, it helped me grow; 

see the human brain in a different light. 

I don’t regret my choice now and by the time I got my degree I had of-

fers from a vast number of prestigious hospitals and research centres 

in the US as they’d heard I’d been a model student. But my youthful 

heart and rebellious soul dragged me beyond the borders of the coun-

try I’d been born in. It was my life long wish to escape the shadow of 

my parents, the wealth which attached itself to my name and be my 

own person. I wanted to create my own legacy. There was a crippling 
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need for surgeons who specialised in Neurobiology at the time of my 

graduation and yet I still decided to leave. I found America suffocating 

and archaic in thinking so I set out without any sort of plan. I closed 

my eyes and threw a dart at my map. It landed on Sweden. So I left the 

country that gave me my education, not for free of course, but I turned 

my back and set off. I worked for a while in a Swedish hospital, then 

at a Danish research centre and so I slowly gained experience all over 

Europe. But I could see the harm my decision would make. Not just 

my decision to clarify. Mine could easily be the tipping point or simp-

ly a catalyst. It stands to reason that if there are more educated people 

leaving a country which invested its money in them then slowly but 

surely that country would plummet into economic ruin. I worked for a 

little while in a hospital in Slovenia, a charming, quiet country with 

conditions and laws far preferable to those of my home. I found their 

education system elegant and well-constructed. They do not require 

students to pay for their college education unless under special circum-

stances and their country has enormous potential. Of course, the flaw 

in their system is simple: the country pays money to educate its people 

and so it indebts itself on the off chance the money will be returned 

when the people assume a job. But if people in Slovenia or likeminded 

countries leave and take up jobs elsewhere it could cause a problem in 

the future. Some people leave for better job opportunities or because 

the job they educated themselves for was not available. In the end I 

feel countries should pay more attention to enabling more job posi-

tions and reduce the number of unemployed people in the country. I 

spent some time in Japan and various African nations, soaking up eve-

ry bit of information like a sponge would water. Armed with experi-

ence of over fifteen years I returned to America and through years of 

hard work became the head of Neurobiology in a hospital. I was able 

to devise, with help of a research laboratory, a drug targeting a specific 

part of the brain to help control the effects of Schizophrenia. I would 

never have come to this conclusion had I stayed in America.  
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It took a combination of skills I’d learned all over the world 

which enabled me to come to a conclusion. I think it’s beneficial to 

leave a country which educated you and come back with new experi-

ences and a better understanding of your field than to wither away in a 

job that doesn’t inspire or enable you to be better. Though I came back 

I would not condemn those who choose to stay away forever. If you 

had to choose between unemployment or a job abroad which offered 

more money than you’d get in your own country which would you 

choose?   

 

         Miša Muhič, FT 4. a 

 

Pri pouku angleščine so imeli dijaki nalogo napisati pismo dijaku, ki 

prihaja na izmenjavo. Gašper je več kot očitno navdušen nad stripi, 

pustolovskimi filmi ter znanstveno fantastiko, saj je v svoje pismo 

vključil kar nekaj  junakov iz že omenjenih žanrov. Koliko jih prepoz-

naš ti? 

          Barbara Cesar, prof. 

 

Hi, Barbi 

I’m Wade Wilson and I’m 17 years old. I live in a small room under 

the stairs with my imaginary friend Hagrid and we both hate my broth-

er Loki. I have a lot of hobbies and interests. I like carrying my pre-

cious ring and talking to myself in third person, and I also like going 

to road trips with my father’s batmobile. 

My favourite sport is quidditch and I am quite good at it. 

I have a big family; I have three brothers and two sisters. I am the old-

est and the youngest is Peter who was adopted after his parents had 
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died and he only had his aunt May and uncle Ben. I have a brother 

called Luke who only has one hand and he keeps saying that our father 

chopped it off with some kind of a laser sword or something. Haha, 

what a dumbass; although his imagination is very good. 

I’m going to chemistry school and my favourite subject is English be-

cause of our great teacher and leader and my least favourite is PE be-

cause my teacher Ra’s al Ghul is really rough and only teaches us how 

to fight. Rainer Wenger is my brother’s teacher and he has been acting 

very strangely lately. 

I really like hard-rock music and I would give anything to see AC/

DC’s concert because they are my favourite band. 

Drop me a line and let me know when your spaceship lands on Kryp-

ton. We can pick you up from the spaceport (like an airport but for 

spaceships). I’m really looking forward to meeting you! 

 

Best wishes 

Wade Wilson 

 

 

         Gašper Oiclj, KT 3. a  
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PROSTOVOLJSTVO 

Prostovoljstvo je de-

javnost, ki je ne more 

opravljati  vsak človek. 

Je specifična oblika te-

meljne človeške last-

nosti – solidarnosti, v 

veliki meri pa tudi sa-

mopomoči in neposre-

dne pomoči, skozi ka-

tero se izraža potreba 

človeka po človeku.  

Prostovoljci so ljudje, 

ki delajo neko dobro 

delo in za to niso pla-

čani. Ni jim pomemb-

na nagrada v material-

nem smislu, temveč  

jih razveseli že nasmeh 

in prijazna ter zahva-

ljujoča beseda.  

Za prostovoljno delo v 

domu starejših obča-

nov sem se odločila že 

v osnovni šoli. Pred 

tem sem imela zelo 

malo stika s starejšo 

generacijo. Dobro sem 

se razumela z babico, 

vendar njenega sveta 

včasih nisem najbolje 

razumela. Starejši ljud-

je so se mi zdeli zagre-

njeni in prav nič me ni 

zanimalo, kako poteka 

njihovo življenje in s 

kakšnimi problemi se 

srečujejo vsak dan. 

Prav to je raz-

log, da sem se 

odločila oprav-

ljati prostovolj-

no delo v domu 

starejših obča-

nov. Želela sem 

jih bolje spoz-

nati in se na nek način 

spoprijateljiti z njimi. 

Z obiski mi je to na 

nek način uspelo. 

Sama sem prostovoljka 

v Domu starejših obča-

nov Trebnje , kjer obi-

skujem gospo Ano Le-

vičar. K njej hodim 

vsak teden z mojo pri-

jateljico in sošolko Bo-

ni. Ko se vzpenjava po 

stopnicah v drugo nad-

stropje doma, vedno 

razmišljam, kje bom 

danes našla gospo, kaj 

počne, če je že dobila 

kakšne obiske, ali je 

sploh v sobi, kakšne 

volje je, kaj se bomo 

pogovarjale … 

Ko  končno prispeva 

pred  njeno majhno so-

bico na koncu hodnika, 

je vedno glasno, saj je 

njena sostanovalka, ga. 

Breda, slepa in naglu-

šna. Od tod tudi glasno 

govorjenje, ki se sliši 

že na začetku hodnika.  

Ko vstopiva v sobo, 

INTERNETNI VIR 
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naju vedno pozdravi s 

toplim nasmehom in 

stiskom roke v zahva-

lo. Njen obraz kar za-

žari in njena toplina 

se naju vedno dotakne 

že takoj na začetku. 

Posedemo se  okoli 

mizice in se začnemo 

pogovarjati o dogod-

kih  preteklega tedna. 

Kaj se je dogajalo pri 

njih v domu in kaj pri 

nas v šoli. Vedno naju 

posluša z nekim zani-

manjem na obrazu. 

Večkrat vključimo v 

pogovor  tudi sostano-

valko Bredo, vendar 

ni tako zgovorna ka-

kor ga. Ana. Večkrat 

nama pripoveduje, ka-

ko je bilo, ko je bila 

ona v teh letih, kot 

sva sedaj midve. 

Opravljala je namreč 

poklic medicinske 

sestre. Zato jo še z  

večjim zanimanjem 

poslušam, kako je ona 

opravljala pred več 

kot štiridesetimi leti ta 

poklic. Ugotovile 

smo, da je poklic me-

dicinske sestre že od 

nekdaj  iz-

jemno težak 

in zahteven, 

le da je da-

nes drugačen 

način dela.  

Gospa Ana 

je pred nekaj leti  iz-

gubila nogo in je se-

daj priklenjena na in-

validski voziček. Ven-

dar to za njo ne pred-

stavlja večje ovire, saj 

nama večkrat pove, 

kako gresta z gospo 

Bredo na sprehod in 

jo ta potiska, ona pa 

jo usmerja, kam mora 

zaviti, kdaj se mora 

ustaviti ali se umakni-

ti, če naletita na kak-

šno oviro. Skupaj se 

dopolnjujeta, saj 

gospa Breda lahko 

hodi, gospa Ana pa 

vidi.  

Večkrat naju sprašuje-

ta o šoli, naši družini, 

fantih itd. Seveda ji z 

velikim navdušenjem, 

da jo kaj takega sploh 

zanima, odgovoriva 

na vsa zastavljena 

vprašanja . Večkrat 

nama tudi sama pripo-

veduje o svoji družini, 

da ima tri otroke, ven-

dar jo samo ena hči 

redno obiskuje. Z 

iskrico v očeh nama 

pripoveduje o svojih 

vnukih, kako že lepo 

govorijo, kako je eden 

izmed vnučkov prej-

šnji teden shodil itd. 

Včasih jo njeni doma-

či vzamejo za kakšen 
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dan domov, predvsem 

ob praznikih. Takrat se 

tudi medve veseliva z 

njo, saj veva, da je te-

ga izredno vesela. Ta-

krat veva, da jo bova 

komaj dohajali v po-

slušanju, saj nam hiti 

pripovedovati o tem, 

kaj vse je doživela do-

ma.  Večkrat pove, ka-

ko so se  igrali igro 

Človek ne jezi se ali se 

kartali in se pogovarja-

li. Svojim vnukom pri-

poveduje o svojem 

življenju, kako je hodi-

la v šolo, se izobraže-

vala, pomagala na 

kmetiji, kako so se ta-

krat igrali, da je imela 

le eno igračo, ki si jo 

je naredila sama iz sta-

rih cunj itd.  

Kadar je lepo vreme, 

jo odpeljeva ven, ker 

nam je zunaj na son-

čku še bolj prijetno. Za 

to nama je zelo hvalež-

na. In tista ura je veli-

ko prekratka, zato veli-

kokrat ostaneva še ma-

lo dlje.  

Ko ji povemo, da bova 

morali počasi oditi, po-

stane žalostna, vendar 

razume. Vedno naju 

vpraša, kdaj spet pride-

va, in ko ji poveva, se 

ji nariše nasmeh na 

obrazu. S stiskom rok 

se poslovimo. 

Zaradi prostovoljstva 

se je moj odnos do sta-

rejših zelo spremenil. 

Nanje ne gledam več 

kot na zagrenjene lju-

di, polne predsodkov 

do mladih in moderne 

družbe. Spoznala sem, 

da so to ljudje, ki ima-

jo prav tako svoje do-

bre in slabe dneve, da 

so lahko prijetni, pred-

vsem pa to, da se lahko 

od njih veliko nauči-

mo. So ljudje z bogati-

mi izkušnjami. Potre-

bujejo nego, prijazno 

toplo besedo in  pred-

vsem morajo dobiti 

občutek, da nismo po-

zabili na njih.  Poiskati 

je treba načine, kako 

so lahko tudi na stare 

dni koristni.  

Veseli me, da sem se 

odločila za opravljanje 

prostovoljnega dela v 

Domu starejših obča-

nov Trebnje, ker sem 

pridobila nekaj novih 

dragocenih izkušenj.  

Spoznala sem, da je 

delo s starejšimi  ljud-

mi zahtevno, predvsem 

zaradi njihove poseb-

nosti. Veliko stanoval-

cev ima težave s slu-

hom, vidom in giba-

njem, kar jim otežuje 

življenje. Rešitev vi-

dim predvsem v tem, 

da bi bilo v domovih 

zaposlenih čim več de-

lavcev, ki bi se lahko 

potem bolj posvečali 

stanovalcem, pred-

vsem pogovoru z njimi 

in ne samo negovanju.  

Lara Cesar, ZN 2. c  
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BELA KRAJINA 

 

Bela, res lepa si, Bela krajina, 

dotika Hrvaške se naša ravnina. 

 

Mesto Metlika je naše središče, 

Veliko turistov jo rado obišče. 

 

Prijazni ljudje tukaj živimo, 

Z dobrotami radi vas pogostimo. 

 

Zatorej le hitro pridite k nam, 

Tu vedno pričaka prijazen vas dan. 

 

Mark Košele, FT 2. b  

INTERNETNI VIR 
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NE VEŠ, KAJ IMAŠ … 

»Ne veš, kaj imaš, dokler tega ne iz-

gubiš,« so besede, ki pogosto letijo 

name iz ust moje mame. Potem se ji 

pa pridruži še oči, ker itak morata 

sodelovat skupaj, še posebej, če jaz 

naredim kaj narobe. Pa sta še moč-

nejša, ker zdaj teži kar dvoje ust, ki 

razstavlja moje napake na prafaktor-

je. Ni fer. Kot da bi me poslali pred sodnika. Dajte ubogega najstnika 

vsaj opozorit pred invazijo, da se lahko pripravim. In vse zaradi uboge 

solate. Žalost. 

 Bla bla, pa kaj, če je nisem pojedel, saj imam dovolj energije. V 

omari imam še 2 paketa čipsa, bombone in pa mmm še tisti ta dobri že-

lejčki so notri. Tako da ni nič za bat. Ampak moram sedet. In poslušat. 

»Veš, da moraš jesti raznoliko?« »Jej zelenjavo, da boš zdrav, sine. Veš, 

ko sem bil jaz mlad …« in pa tista ta najbolj tipična: »Kaj pa otroci v 

Afriki?« Obnašata se, kot da bi jima ukradel milko, ne pa »pozabil« po-

jesti solato. Da bi se prepiral z njima, nimam niti volje niti časa, zato 

odgovarjam z: da, o.k., v redu, drugič pojem 2 skledi. Pa vsi vemo, da 

ju itak ne bom. Ampak naslednji dan se je zgodilo. 

 Če tisti dan ni bil daljši kot petkova 8. ura biologije, potem pa res 

ne vem. Zbudil sem se s tako bolečino v želodcu, počutil sem se, kot da 

bi moj 300-kilski sošolec Žan skakal po meni. Kislina se mi je dvignila 

do vrha glave, kot da bi bil vulkan Etna pet sekund pred izbruhom. Naj-

huje pa je zame bilo to, da sem izgubil glas. »Zdaj pa še pet ne morem, 

v četrtek pa nastop.« Večkratno omenjanje vseh možnih svetnikov ter 

spolnih organov se ni dalo preskočiti. Zakaj ravno jaz? »Sem ti rekla, 

da jej zdravo, zdaj pa imaš. Imunski sistem se ti je poslabšal, moramo k 

zdravniku.« Joj, že spet mi nekaj naklada, ampak mogoče ima pa prav. 

INTERNETNI VIR 
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Počutil sem se bolj »švoh« kot Barcelonina obramba. Tako sem moral 

prenašati še zdravnico, lekarnarja, babico in teto. Oči je tolikokrat re-

kel, da sta za to kriva kravica Milka in pa medvedek Haribo, da sta se 

mi zagnusili obe živali. Sem se pa zamislil: a se mi res to vse dogaja 

zaradi solate? Moram jesti bolj zdravo? Naredil sem vse, res vse, da 

sem povrnil svoje zdravje. Z raznoliko prehrano, rednimi obroki, sad-

jem zelenjavo, vnosom vitaminov in kaj ti jaz še vem kaj vse sem mo-

ral dati v usta. A vse to je le pomagalo. Jedel sem hrano, za katero ni-

sem vedel, da obstaja. Večinoma zelene barve, imen, žal ne vem. Tako 

sem v četrtek lahko nastopal, ko pa sem za nagrado dobil čokolado, 

sem jo z veseljem podaril sestri, čeprav je to redkost. Že čez teden dni 

pa sem upihnil 16 svečk. Včasih zadnja, tokrat pa moja prva želja: 

ostati zdrav. 

 »Ne veš, kaj imaš, dokler tega ne izgubiš,« drži kot pribito. Tak-

šno izkušnjo sem preživel jaz, ne dovoli si tega tudi TI. Hrana, ki jo 

uživamo, zelo vpliva na naše zdravje. Zato pazi, da je varna. Aha, pa 

še moj nov slogan: »Ena solatka na dan odžene zdravnika stran!« 

Dino Subašić, KT 1. a 

SILVESTER STALLONE 

Michael Sylvester 

Gandenzio Stallone je 

polno ime za ameri-

škega filmskega igral-

ca, režiserja in scenari-

sta.  

Rodil se je 6. junija 

1946 v Združenih dr-

žavah Amerike, in si-

cer frizerju Franku 

Stallonu, ki je kasneje 

odprl tudi svoj kozme-

tični salon ter astrolo-

ginji in bivši plesalki 

Jackie Stallone.  

INTERNETNI VIR 
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Sylvester ima tudi bra-

ta Franka Stallona 

(ime je dobil po oče-

tu), ki je sedaj uspešen 

igralec in glasbenik, 

ter na žalost pokojno 

polsestro Toni Ann Fi-

liti. 

Njegov oče izhaja iz 

mesta Gioia del Colle 

v italijanski pokrajini 

Pugliji, v ZDA pa pre-

biva že vse od otroš-

tva. Njegova mati pa je 

delno francoskega del-

no pa rusko-

judovskega porekla.  

Silvester Stallone je 

imel kar tri žene, in si-

cer Sasho Czock (1985

–1987), Brigitte Niel-

sen (1985–1987) ter 

Jennifer Flavin (1997). 

Ima pa tudi 5 otrok: 

Seangeoh, Sophia, 

Sistine, Scarlet in sedaj 

že pokojnega sina Sa-

gea. V lanskem letu se 

je v medijih govorilo 

in pisalo, da je 

hollywoodski igralec 

Silvester Stallone mr-

tev, kar je pretreslo ve-

liko oboževalcev, ven-

dar se je kasneje izka-

zalo, da so vse to le 

potegavščine računal-

niških hekerjev.  

Silvester Stallone je 

posnel že zelo veliko 

filmov, v katerih je bil 

več ali manj glavni ju-

nak. Med temi filmi so 

tudi moji najljubši, in 

sicer: Plačanci (1,2,3), 

Rocky (1, 2, 3, 4, 5), 

Načrt za pobeg, Kobra, 

Rambo, Policaji in še 

mnogi drugi.  

Po moji presoji je Sil-

vester zelo močna in 

predvsem pogumna 

oseba, saj kot tudi sam 

pravi, se v filmih izka-

že za osebo, ki bi rada 

dosegla pravico in 

ostane kljub porazu in 

težki borbi še vedno na 

nogah.  

Zame je Silevester 

Stallone eden izmed 

najboljših igralcev.  
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Prepričani smo, da ste 

že vsi slišali za 1. d-

pti ZN, mi pa se vam 

bomo predstavili na-

tančneje. V zbornici 

se o nas veliko govo-

ri, saj smo zelo klepe-

tavi,neposlušni in ne 

prinašamo potrebnih 

potrebščin za šolo. 

Vsakemu se lahko 

zgodi, da kdaj kaj po-

zabi, in če se nam to 

slučajno zgodi, se 

vljudno opravičimo v 

slogu alꞌ nemamo in 

vsak profesor drugače 

reagira. Nekoč je neka 

profesorica vprašala: 

»A si celo odprl torbo 

od petka?« 

Pri urah drugače zelo 

pridno sodelujemo in 

govorimo, samo ne na 

tak način, kot bi pro-

fesorji želeli. Dobro 

nam grejo tuji jeziki: 

immediately je imidi-

ateli. Ko pri anglešči-

ni podčrtujemo  ne-

znane besede, ima so-

šolec vse podčrtano – 

ker nič ne razume. 

Pri športni vzgoji smo 

še posebej odlični in 

lepo zbiramo minuse, 

saj pri matematiki dva 

minusa dasta plus. Pa 

naj še kdo reče, da 

nismo pridni.  

Med sošolci se ne kli-

čemo se po imenih, 

temveč z vzdevkoma 

pob in punčara, saj 

nam je tako bolj zani-

mivo. Med seboj se 

zelo dobro razumemo 

in se spoštujemo. Ko 

je profesorica vpraša-

la sošolca, ali ima 

kakšnega brata, je od-

govoril z NE, pa ga je 

sošolec popravil, da to 

ni res, saj ima psa. 

Kot vidite, so naši od-

nosi odlični in kot 

razred se imamo med 

seboj zelo radi, več-

krat se tudi zabavamo. 

Upam, da ste ugotovi-

li, kako smo SUPER.  

 

 

Jolanda Hočevar in 

Mojca Sladič, 

ZN 1. d-pti  

RAZRED SE PREDSTAVI 
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MOJE MISLI 

V življenju je polno 

padcev in vzponov. Z 

vsakim pa se moramo 

sprijazniti. Rodili smo 

se zato, da izkoristimo 

življenje kakor se le 

da. Lepe stvari ohrani-

mo v spominu, kakor 

dolgo je možno, slabe 

pa pogoltnemo in se 

jih ne spominjamo. 

»Ne glede na to  kje v življenju se ta hip nahajate, ne glede na to kdo 

ste in koliko te stari – nikoli ni prepozno, da postanete, kar vam je bilo 

namenjeno, da postanete.« 

Vsak bi rad pridobil in obdržal, kar ni mogoče. Kajti to pomeni, da se 

zoperstavljamo življenjskemu toku. Sama narava življenja je taka, da 

se spreminja. Tudi mi se spreminjamo … Tako kot rastejo drevesa, 

rastemo mi. 

»Odpri oči – glej naravo, odpri oči – glej življenje.« 

Tako je tudi v jeziku ljubezni, ki kaže na odprtost našega srca. Ko 

imaš nekoga rad, mu moraš ljubezen iskreno izpovedati in jo dokazati. 

Ne le materialno z neštetimi darili, ampak v pravem duhovnem smislu 

z ljubečimi, iskrenimi besedami in srčnimi nesebičnimi dejanji … 

»Ljubezen ne obstaja zato, da nas osreči, temveč zato da nam pokaže, 

koliko smo sposobni prenašati bolečino.« 

Se včasih vprašate, ali ste srečni? Malo je takih ljudi, ki so srečni za-

res. Veliko je ljudi, ki bi rekli, da so, pa na žalost niso. Nisi srečen, ko 

INTERNETNI VIR 
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dobiš petko pri matematiki ali pa nove obleke.  Res je, da si tisti trenu-

tek presrečen, ampak ko pogledaš celo življenje, ti dve stvari ne pripo-

morejo veliko, da bi bili srečni. Skoraj vsakega bolj osrečijo nemateri-

alne stvar, kot so objem, poljub, prijateljstvo, družina … seveda, pa 

ima tudi vsaka ženska rada kakšno majhno pozornost: na primer, ko ji 

mož prinese vrtnico. Vsak si predstavlja srečo drugače. Menim, da nas 

osrečuje vse, s čimer se približujemo samemu sebi, s čimer izpolnjuje-

mo svoj namen na tem svetu.    

»Ne moremo osrečiti drugih, če najprej ne osrečimo sebe.« 

Tako kot letni časi, ki prihajajo in odhajajo, prihajajo in odhajajo ob-

čutki, čustva, odnosi, ljudje. Za vse je v življenju pravi čas in pravo 

mesto. Nehamo pa se veseliti, ker se bojimo, da ne bomo večno srečni. 

Ne upamo si biti srečni, ker to morda ne bo večno trajalo. Na ta način 

povzročamo, da teče življenje mimo nas, v nas pa se nabirajo razočara-

nja, zamere, strahovi, občutek izigranosti, izgubljenega, zamujenega … 

vse to so ovire v življenju, da bi bili srečni. 

»Ne hvali dneva pred nočjo. Preden se lahko česa veseliš, moraš biti 

sposoben zagotoviti, da je to trajno.« 

 

Teja Črnugelj, KZ 1. b  

INTERNETNI VIR 
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DRAGATUŠ 

 

Dragatuš je gručasto 

belokranjsko naselje v 

Občini Črnomelj na 

nizki vzpetini sredi ro-

dovitnega Dragatu-

škega polja ob cesti 

Črnomelj-Vinica v ob-

močju krajinskega 

parka Lahinja v Ju-

govzhodni Sloveniji. 

Leži na 166,7 m nad-

morske višine in šteje 

približno 300 prebi-

valcev. Poštna številka 

je 8343. 

Na področju kmetij-

stva prevladujeta živi-

noreja in vinogradniš-

tvo. V kraju je osnov-

na šola Komandanta 

Staneta, v kateri je pr-

va dva razreda končal 

tudi pesnik Oton Žu-

pančič. V hiši, kjer je 

bival, je spominska 

soba. Deluje gasilsko 

in kulturno-prosvetno 

društvo ter lovska dru-

žina. Vsako leto se v 

Dragatušu tudi organi-

zira kolesarska dirka, 

katere udeleženci pri-

hajajo z vseh koncev 

Slovenije.  

ZGODOVINA 

Kraj se je prvič ome-

nil leta 1402, od leta 

1854 je sedež župnije. 

Dvostolpna neobaro-

čna župnijska cerkev 

svetega Janeza Krstni-

ka iz leta 1858, nare-

jena po načrtu metli-

škega dekana V. Vov-

ka, je bila porušena ob 

bombardiranju leta 

1944. Od stare oltarne 

opreme je ohranjena 

le oltarna slika svete-

ga Janeza Krstnika, ki 

je, tako kot uničeni 

glavni oltar, izdelek 

Jurija Tavčarja iz leta 

1858. Nadomestila jo 

je cerkev Vseh svetih. 

Med drugo svetovno 

vojno leta 1944 je bil 

v Dragatušu dober 

mesec nastanjen Glav-

ni štab NOV in POS. 

DANES 

Danes je v kraju gasil-

ni dom, 2 trgovini, in 

sicer Trgovina Rina z 

gostiščem Župančiče-
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vim hramom in KZ 

KRKA Dragatuš, poš-

ta, frizerski salon Ma-

rinka, Osnovna šola 

Komandanta Staneta, 

vulkanizerstvo idr.  

V sklopu gostišča vas 

pričakujeta gostišče 

Župančičev hram in 

turizem na kmetiji – 

Pri Štefaniču. Postre-

žejo vam z dobro 

kapljico in okusno do-

mačo hrano. Ljubitelji 

narave pa lahko obču-

dujejo lepote krajin-

skega parka Lahinja 

in se sprehodijo po 

označeni Župančičevi 

poti skozi čudovito 

pokrajino do Vinice. 

Predstavijo tudi spo-

minsko sobo enega 

največjih slovenskih 

pesnikov Oton Župan-

čiča. Gostišče pa lah-

ko sprejme do 140 

gostov, na razpolago 

pa imajo tudi deset 

ležišč. 

 

Tanja Mihelič, FT 2. b  
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50 ODTENKOV SIVE 

Film je erotična ro-

manca, ki je bil posnet 

po romanu avtorja E. 

L. Jamesa. 

Govori o študentki li-

terature Anastasiji Ste-

ele (Dakota Johnson), 

ki se ji življenje spre-

meni, ko spozna 

čednega milijarderja 

Christiana Greyja 

(Jamie Dornan). 

V filmu Anastasija sle-

di vznemirljivi živ-

ljenjski avanturi. Ko 

želi opraviti inter-

vju z uspešnim 

Christianom, jo ka-

rizmatični skriv-

nostnež v trenutku 

omami. Njena le-

pota in naivnost 

prevzameta tudi 

Christiana in tako 

se spustita v 

strastno razmerje. 

Čez čas Anastasija 

spozna, da njen 

lep princ v sebi 

skriva tudi temač-

no naravo. Kljub 

dvomom se ne more 

upreti skušnjavi, zato 

jo Christian popelje 

po poti ljubezni, stra-

hu, bolečine in nasla-

de.  

Film se precej razliku-

je od knjige, saj so v 

njem dogodki opisani 

manj natančno. Najino 

mnenje je, da je film k 

ogledu najbolj priteg-

nil najstnike in ne kaže 

večjega nasilja do 

Anastasije, saj si je 

takšno življenjsko iz-

kušnjo izbrala sama. 

Mnogi drugi pravijo, 

da so v filmu lik Ana-

stasije prikazali v skla-

du z romanom, lik 

Christiana pa so po-

polnoma zgrešili, saj je 

v knjigi predstavljen 

drugače. Za tiste, ki so 

prebrali knjigo in si 

ogledali film, je zadnji 

manj zanimiv oziroma 

potrata denarja za 

vstopnico.  

INTERNETNI VIR 
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Naš razred 

Na pogled smo vsi veseli, 

ampak povečini tudi leni. 

Prijatelji smo si vsi,  

zato nas šola ne skrbi. 

Problemi kar puhtijo, 

in pomoči zaželijo. 

Fantov ni kaj dosti, 

a vseeno glasno je zadosti. 

Punce rade jemo, 

zato prve vse pojemo. 

Kadar lakota nas teži, 

prav tečni smo vsi. 

Končno nas malica doleti, 

a kaj, ko nič dobrega ni. 

 

Maja Kerin, Tjaša Žrlič in Nika Staniša, ZN 2. b  
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VSI SO SVINČNIKI, SAMO MI SMO KE-

MIKI 
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Luka Gorenčič KT 1. a 
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KAJ JEMO 

(Nasveti ozaveščene najstnice) 

Živijo, stara sem 16 let, viso-

ka 175 cm in imam 62 kg ter 

SE prehranjujem z zdravo 

hrano (kolikor se le da). Kako 

to? Mogoče zato, ker imam 

srečo, da živim na majhni 

kmetiji, na kateri pridelujemo 

od solate do krompirja ter tudi 

vzrejamo lastne prašiče, koko-

ši ter krave. Hm, ja … no, se-

daj sama sebe vprašam, koliko 

ljudi ima še takšno srečo?  

 Kako ljudje PREPOZ-

NAJO  

 varno hrano? Mogoče v Googlu vtipkajo VARNA HRANA in prebere-

jo, da je za mnoge bolezni in zdravstvene težave kriva prav hrana,ki je 

bodisi nepravilno pripravljena ali nepravilno pridelana. Nato pa naredi-

jo vik in krik ter odidejo v trgovine po hrano, na kateri piše, da prihaja 

s slovenskih kmetij. 

Sprašujem se, kako si ljudje PREDSTAVLJAJO zdravo hrano? Ja-

bolko, trdo kot kamen in rdeče kot šminka. Jok, brate, odpade!! Po vsej 

verjetnosti ješ jabolko, polno pesticidov in škropiv in kolikor vem, to ni 

najboljše. Neškropljenih pridelkov pa se velike trgovine otepajo zaradi 

neprivlačnega izgleda. 

In potem so tukaj »ekološki« kmetje, ki pridelujejo zdravo hrano, 

ampak kaj ko tak kmetovalec pride na tržnico in prodaja »ekološko« 

salamo za 20 €!?!?! A je to normalno? In potem tisti, ki si pa mogoče 

ne more privoščiti »ekoloških« izdelkov, ker so pač tako dragi, odide v 

trgovino in si kupi salamo, na kateri piše, da prihaja iz Slovenije, da je 

meso iz Madžarske ter da so prašiča kupili nekje bogu izza hrbta v Ro-
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muniji. In kaj sploh je ekološko? Vlečenje ljudi za nos, ki hočejo biti 

moderni in se prehranjevati »eko«. 

Vendar, dragi ljudje, da bi se lahko prehranjevali z varno hrano, vam 

svetujem samo to, da si priskrbite košček zemlje, na katerem boste po-

sadili solato, malo krompirja in kakšen korenček. Če vam ne diši, da bi 

se vam po vrtu sprehajale kokoši, in nimate denarja za nakup krave, 

pojdite po jajca in mleko k najbližjemu kmetu. Dvignite rit, se usedite 

v avto (ker je s kolesom pač težko tovoriti kose domačega mesa) in se 

zapeljite na pristno podeželje, kjer imajo vsako leto koline, in tam ku-

pite meso. Videli boste, da je to meso res meso in vam ga bodo prodali 

z največjim veseljem.  

 

             

 Simona Petretič, ZN 2. b  

 

 

 

Teja Okrajšek,  KZ 2. b 
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Ali sploh varna je hrana, 

ker v zemlji polno je metana 

ter drugih primesi, 

saj človek vsak plevel in žužel-

ko že zastrupi. 

Namesto da se ukvarjajo z živi-

norejo, 

po njivi sipajo urejo. 

Namesto da uporabljajo hlevski 

gnoj, 

raje kupijo vrtnarčka ali pante-

kana zavoj. 

Ljudem pomembna je samo še 

nafta, 

vendar ne poznajo okusa prave-

ga »safta«, 

kako naj nam bo varna hrana, 

če smrdi nam kuhinja neznana. 

Kako naj vemo, da v zelenjavi 

ni pesticidov, 

raznih primesi in alkaloidov, 

kako naj vemo, če jemo varno 

hrano 

in če je res dobro kupiti bio ba-

nano. 

Ali je vse varno, kar v trgovini 

kupimo, 

ali je bolje, kar v naravi dobimo,  

da si z naravo in še hrano varno, 

življenje z lahkoto popestrimo. 

Kako naj prepričani smo, da 

spomladanski regrat je užiten 

in če domači sok iz sadja je res 

piten, 

ker uporabljamo razna škropiva, 

na jedilniku nam bo samo še ko-

priva. 

Ali je res vse bio in eko, 

nezdravo je tudi posneto mleko. 

O krompirju in ostalih ogljiko-

vih hidratih 

marsikaj se da prebrati na vsakih 

vratih. 

Tudi biotirana sol ni zdrava, 

to ve vsaka glava. 

Jajca in margarina prinašajo v 

trebuh bol 

in mnogokrat še povišan hole-

sterol. 

Nato pridejo še razni tableti 

in v industriji narejeni piščančji 

kroketi. 

Še gensko spremenjena zelenja-

va, 

ali je res to varna prehrana? 

 

Jajca so že vsa iz baterijske reje, 

danes že vsak človek »kleje«, 

ker hrana nima več takšnega 

Stvarnost življenja 
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okusa 

in vsaka sladica iz čokoladne-

ga je musa. 

Skoraj vse bolezni so zaradi 

prekomerne teže, 

ali res v trgovini sadje je sve-

že, 

ker tako lepe in popolne je 

oblike 

kot iz francoskega dvora slike. 

Tudi voda vsebuje razne pri-

mesi, 

ko jo poskusiš, res po kloru 

zadiši. 

Ali sploh kaj je varno, 

poglejte kakšno prehransko to-

varno. 

Paradižnik pride iz polivinila z 

uv zaščito, 

pred našimi očmi je vse to 

skrito. 

Danes ni nič varno, če sami ne 

vzgojimo, 

zato velikokrat v veleblagov-

nicah upanje zgubimo. 

Zdaj pridejo na vrsto še razna 

odvajala, 

prenatrpana perutninska je ha-

la. 

Kupiti je mogoče samo še hi-

bride 

in raznovrstne fungicide. 

Česen uvozimo s kitajske, 

najbolj okusne so solate maj-

ske. 

Poleg tega še solata endivja, 

pozimi pa velika skleda kivija. 

Jajčevci in razne paprike, 

ananas in arašidi so uvoz iz 

afrike. 

Zato doma pridelane hrane je 

malo 

in varno hrano ni jemati za ša-

lo. 

Še veliko je tega povedati, 

vendar se ni potrebno sedaj ce-

lotni hrani odpovedati. 

Zato ne moremo vedeti, kaj je 

varno in nevarno, 

treba je uživati le hrano stvar-

no. 

Mirko Stojčević, KT 2. a 
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KAJ POMENI BITI SAMOZAVESTEN 

Samozavest ni nekaj stalne-

ga; je nekaj, kar lahko stalno 

krepimo in razvijamo. 

Dobro je vedeti, v čem si do-

ber in v čem ne. 

Če si boš zadajal naloge, ki 

jih ne moreš opraviti, si boš s 

tem izpodbijal samozavest. 

Enako se bo zgodilo, če ne 

boš znal reči ne. Preveč stva-

ri se ti bo nabralo, zato boš pod stresom in s tem posledično slabiš 

svojo samozavest. Priznaj si, da nisi vseveden, ker to ni nihče. 

 

Uspehi in neuspehi 

Reči si: »Potrudil sem se. Uspelo mi bo.« To ne pomeni, da ti bo ve-

dno uspelo in ti ne bo nikoli spodletelo ali te ne bo nikoli strah pred 

neuspehom. To pomeni, da 

se boš znal spopasti s stra-

hom. Ko ti uspe, se veseli. 

Če ti večkrat uspe, naj se ti 

to ne zdi samoumevno; še 

naprej se trudi. Če pa ti kdaj 

ne uspe, se ne smeš počutiti 

slabo zaradi tega. To še ni 

konec sveta. To samo pome-

ni, da se boš drugič bolj po-

trudil. 

INTERNETNI VIR 
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Zaupanje vase  

Samozavest je tudi zau-

panje vase in poznavanje 

svojih sposobnosti in 

zmožnosti. Je poznava-

nje samega sebe toliko, 

da veš, kaj te osrečuje in 

kaj obremenjuje. Obdrži stvari, ki te osrečujejo, tiste, ki te obremenju-

jejo, pa odstrani. 

                                                                                                                           

Karin Brili, KZ 1. a  

 

                 TEŽAVE NAJSTNIKOV 

 

Najstniki se v času odraščanja 

spopadamo z različnimi proble-

mi. Nekaterim problemom 

nismo kos in se jim raje izog-

nemo ter iščemo razloge in 

krivdo zunaj sebe ali v okolici. 

Pri tem odklanjamo vsako po-

moč, ker se svojih problemov 

večkrat sploh ne zavedamo. V resnici pa nismo dovolj močni, da bi se 

otresli slabih navad in odločili za drugo pot. Posledica tega je neuspeh 

v šoli in konflikti s starši. Marsikdo se začne družiti z vrstniki, ki pije-

jo alkohol, kadijo in se drogirajo, ne da bi pomislili, kam to vodi. To 

so problemi, pred katerimi si ne smemo zatiskati oči. Vloga staršev je 

INTERNETNI VIR 
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pri tem zelo pomembna. Prava komunikacija s starši lahko pomaga 

mladostniku prebroditi mnoge težave. Naloga najstnika pa je, da pre-

vzame odgovornost za svoja dejanja in da zavestno izbere tiste reši-

tve, kjer bo negativnih posledic čim manj. Kljub najstniškim težavam, 

ki so neizogibni del odraščanja, so lahko najstniška leta najlepša, pol-

na dogodivščin, če jih le znamo pravilno izkoristiti.     

PROBLEMI NAJSTNIKOV:                                                                                                         

Velikokrat za svoj neuspeh ob-

tožujemo starše, ''krivične'' uči-

telje, prijatelje, brate in sestre, 

ker nismo pripravljeni prevzeti 

odgovornosti za svoje življenje 

in spremeniti navad, ki nas vle-

čejo v prepad, ne da bi se tega 

zavedali. Ne priznamo si, da 

potrebujemo pomoč, zato je ne iščemo. Živimo brez cilja in ne pomi-

slimo na jutri. Živimo za trenutek, ker ne vemo, kako bo jutri in ne 

razmišljamo o posledicah svojih dejanj. Zapravljamo dragocen čas za 

nepomembne stvari in pustimo najpomembnejše za konec, potem pa 

tožimo, da nam zmanjkuje časa za šolo. Začnemo se primerjati z bolj 

uspešnimi sošolci. Namesto da bi jim sledili, jim ne privoščimo uspe-

ha in naredimo vse, da bi tudi oni potonili z nami. Ne znamo prisluh-

niti tistim, ki nam želijo sporočiti, da bi morali nekaj v svojem življe-

nju spremeniti. 

                                                                                                                             

USPEŠNI NAJSTNIKI:                                                                                                           

Vse se začne s ciljem v mislih. Cilj je zelo pomemben, kadar stojiš na 

življenjskem križišču in moraš izbrati pot, po kateri boš hodil. Pot, ki 

si jo izbereš danes, te lahko trajno zaznamuje. Morda ti ni do tega, da 

bi toliko razmišljal o prihodnosti. Rad živiš v sedanjem trenutku in se 
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prepuščaš toku. Ne smeš 

pa se prepustiti toku, ker 

boš končal tam, kamor si 

najmanj želiš priti. Pot do 

cilja je večkrat težka. Ven-

dar ne smemo odnehati, 

dokler ne pridemo tja, ka-

mor smo si zadali. Moramo 

zaupati vase in svoje sposobno-

sti in ne odnehati. Brez vztrajnosti ni uspeha, kajti uspeh ne pride       

čez noč. Na poti do cilja lahko doživimo tudi veliko porazov, vendar 

to je del poti. Ni moč v tem, da nikoli ne pademo. Če nam spodleti, se 

moramo pobrati in tako postajamo vedno močnejši. 

                                                                                                                             

Katja Hotko, KZ 1. a   

INTERNETNI VIR 



58 

SKRIVNOSTI 
 

Vsa tiha in lepa v podkev se zvijaš, 

le koliko skritih spominov zavijaš? 

Le kaj vse poveš mi, če prisluhnem ti? 

Skrivnosti lepega mesta, ki že stoletja živi. 

 

Zamišljam si kolovoze in tlakovane poti, 

ko stare stavbe bile so »nobel« za tiste ljudi. 

Zgodbe in pesmi, ki pripovedujejo nam, 

kaj vse godilo se je tam. 

 

Plesalci, olimpijci in slikarji, 

ki v svetovni vrh so nas popeljali; 

še danes njih duh živi okoli nas 

in daje pogum za prihodnji čas. 
 

Pia Kržan, KT 3. a 
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IZPOVEDI 

Zopet se zame začenja nov teden. V službo hodim rada, saj rada 

poslušam tegobe drugih. Rada se potopim v njihov svet in poskušam ži-

veti njihovo življenje. Sem namreč psihologinja, psihologinja Ana.  

Rešujem predvsem probleme žensk, saj se v moškem svetu ne 

znajdem. Verjetno me preveč moti njihova bližina, saj nisem v kakšni 

zvezi, pa tudi njihov svet mi ni preveč jasen. Rajši imam zapletene žen-

ske težave in tako sem svoj poklic usmerila v nekaj, o čemer vsaka žen-

ska razmišlja. Katera ženska se pa še ni vprašala, kaj si ljudje mislijo o 

njej. Pa ne govorim o njenem značaju, temveč o njeni zunanjosti, njeni 

postavi. Sama sem se zamislila o sebi, ko mi je nek fant, s katerim sva 

se našla pri točilnem pultu nekega bara, rekel, da najbolj sovraži pitje v 

družbi debelih žensk. In kako sem reagirala takrat? Seveda sem dobila 

rdečico, pa vedela nisem, ali je to bil sarkazem ali pa me je le hotel od-

gnati od sebe. Vendar je bil sarkazem, saj sva še danes prijatelja in ko 

sem mu povedala, v kakšno zmedo me je spravil, me še dandanes zafr-

kava, kako sem debela, pa čeprav nisem. 

Moj dan se začne s koruznimi kosmiči in mlekom. Sem ena tistih ljudi, 

ki ima rada zajtrk in ga ne sme prestaviti. Na poti v službo je obvezna 

tudi kava, saj brez nje ne morem prav razmišljati. Kot jutranjo telovad-

bo izkoristim kar stopnice, saj imam svojo pomirjevalno sobo (tako 

imenujem svojo ambulanto) v četrtem nadstropju in se tako izogibam 

dvigala.  

 

Moja prva stranka ta ponedeljek je Taja. Prisrčno dekle, ki me 

spravi v smeh že takoj zjutraj. Svoj problem debelosti je sprejela. Na 

račun svoje teže zbija celo šale, čeprav ji pravim, naj tega ne počne, ker 

bodo ljudje začeli njene šale govoriti naglas. Njene oči vidijo le hrano, 

pa čeprav sama pravi, da v enem dnevu poje le dve žemljici, namazani 
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z maslom in marelično marmelado, skodelico čokoladnega mleka, ker 

hodi v službo pet minut peš, si privošči še energijsko tablico, pražen 

krompirček, piščančji file z omako in solato za kosilo, popoldne se od-

pravi s prijateljicami na kavo, kjer si ne privoščijo le kave, ampak jim 

pripada tudi kos najboljše torte v mestu, za večerjo pa si privošči le pu-

ding in masleni rogljiček, ki si ga kupi na poti domov. Glede pijače pa 

se drži gostih sokov, saj meni, da ji voda ne da energije, v sokovih pa je 

je dovolj. Že na začetku najinih srečanj mi je povedala, da si ne želi 

mojega prepričevanja, naj postane vitka. Želi si le, da bi imela nekoga, 

ki bi poslušal njeno govorjenje, ji dal motivacijo za vsak naslednji dan, 

saj mi je sama priznala, da jo zaboli v srcu, ko vidi srečen par, kako se 

imata rada. Ampak Taja kot Taja, njen tolažnik je čokoladni sladoled, ki 

ga ima shranjenega v zamrzovalniku hladilnika. Pa ne le enega. In tako 

jo vsakič vprašam, ali je tako življenje vredno. Ali ne bi vsaj poskusila 

shujšati in tako ob večerih ne bi bila več depresivna. Sama mi ne pusti, 

da ji pomagam. Tudi odslovila sem jo že po prvih dveh srečanjih, am-

pak se je vseeno vrnila in zahtevala, naj opravljam svoje delo posluša-

nja. Seveda sem ji morala ustreči. Taji je lažje, saj me ima za svojo naj-

boljšo prijateljico in se počuti sproščeno, ko mi na srečanju izpove, kaj 

je počela čez teden. Svoj odhod vedno začini še z besedami: » Debeli 

smo veseli!« 

 

Naslednja je Ina. Mislim, da je izmed vseh mojih strank ona še 

najbolj normalna. K meni se je zatekla predvsem zaradi stresne službe, 

saj potrebuje nekoga, kateremu se lahko izpove. Tukaj jaz ne vodim po-

govora, tukaj je ona glavna. Že ko vstopi v sobo, komaj čakam, da zač-

ne z zgodbo, kako ji je danes šef pokvaril dan. Če bi vedela, kje živi 

njen šef, bi sredi noči v njegovi hiši sprožila alarm, da bi vedel, kako je 

to, ko moraš biti buden do enih ponoči in delati. Pa potem še zaradi 

živčnosti, kaj bo rekel šef. Pravi, da pri meni najde zavetje. Ima pa tudi 

ona probleme s svojo postavo. Njena teža velikokrat niha, že zaradi 

praznikov in stresne službe. Vendar pove, da se v svoji koži dobro po-
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čuti. Rada se pogleda v ogledalo in si reče, da je danes lepa. In tudi res 

je. Čeprav se njena izčrpanost pozna na njenih podočnjakih, se vidi, da 

skrbi zase. Kljub temu da pride iz službe izčrpana, si vzame čas za 

sprehod. Skrbi za svoje telo in pazi na prehrano, seveda izjema so praz-

niki, ko si vsak malo privošči. Najbolj cenim pa trud njenega fanta, ki 

jo spodbuja. Pa čeprav mu je včasih tečna, ko prešteva svoje kilograme 

vsak dan. Pač si želi, da bi bila zanj lepa. In menim, da je tako prav, da 

je v njem našla motivacijo.  

 

Tako minita zame dve motivaciji. Po Ini si privoščim odmor, naj-

večkrat odidem v bar, ki je v pritličju, in si naročim naravni džus in od-

idem ven iz stavbe ter se usedem na klopco v parku, oddaljenem le sla-

bih sto metrov. 

 

Ko se vrnem nazaj na delo, je naslednja Naja. To je ženska, ki ima 

zelo urejeno življenje. Številke imajo v njenem življenju velik pomen. 

S sabo vedno nosi beležko in vanjo piše vse, kar je pojedla, zvečer si še 

dopiše, koliko kalorij je to bilo in vsota teh številk ji pove, koliko mora 

telovaditi. Mogoče se sliši zapleteno, vendar je čisto enostavno. Zjutraj 

poje 2 korenčka (60 kalorij), 1 jogurt iz posnetega mleka (80 kalorij), 3 

prepečence (105 kalorij) in mineralno vodo. Za zajtrk je zaužila 245 

kalorij, to pomeni, da do konca tega dne sme zaužiti še približno 1250 

kalorij. Da bo seveda to vse pokurila, pa se odpravi na tek po parku, ko 

sonce že počasi zahaja. Ko zvečer leže v posteljo, v svoji glavi preraču-

nava vse te številke in na koncu pride do spoznanja, da mogoče pa ji le 

ne bi bilo treba pojesti tistega kuhanega riža za kosilo. Tako je vsa 

živčna, ker misli, da bi lahko več naredila iz sebe. Sama pri njej upo-

rabljam metodo, da pred njo postavim ogledalo in ji naročim, naj si de-

setkrat reče, da je popolna ženska. Tudi zdravnica ji pravi, da se mora 

osvoboditi številk. Tako zelo ne mara visokih številk, da se je celo iz 

desetega nadstropja preselila v pritličje in svojo hišno številko iz 34 
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spremenila v 1. Ampak mislim, da nama uspeva.  

 

Še zadnja ta dan je Ariela. K meni jo je poslala njena osebna 

zdravnica, saj se je morala odločiti med zdravljenjem v kliniki ali psi-

hologinjo. In izbrala je mene. Tako drobnega telesca sama še nisem vi-

dela. Kar sram me je sedeti ob njej in se pogovarjati z njo. Že tri tedne 

imava srečanja, na katerih ji pomagam predstaviti smisel hrane in ji do-

povedati, da je lepa. Sicer ni anoreksična, vendar bi jo s takšnim pre-

hranjevanjem to lahko doletelo. Pravo nasprotje Taje. Čeprav je Taja 

močnejša, ima samozavesti za deset Ariel. Slednja v sebi skriva svoje 

mnenje, ni preveč zgovorna, saj misli, da jo bodo ljudje obsojali. Am-

pak po nekaj najinih srečanjih moram priznati, da k meni pride vsa ve-

sela. Ko mi pove, kako se počuti, mi začne tudi razlagati, da ne more 

verjeti, kako je lahko pozabila, kakšen okus ima čokolada. Še vedno je 

pa tudi stara Ariela, ne preveč požrešna, pa tudi ne strada več. Odkar je 

pridobila nekaj kilogramov, se počuti bolj samozavestno.  

 

Ko končam svoje zapiske, se tudi sama odpravim domov. Komaj 

čakam, da si pripravim kosilo, si spočijem in potem odidem po mestu 

na sprehod ali pa se pridružim svojim prijateljicam pri teku po parku. 

In katera od mojih strank ima sploh zdravo življenje? Glede na zdravo 

prehrano Ina, glede na veselje Taja, glede na urejenost Naja, Ariela pa 

še išče tisto pravo …  

 

 

        Tina Jurejevčič, ZN 2. b ZN 
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EUROPRAKSA V LEIPZIGU 

Nekega januarskega pone-

deljka sva se s profesorico 

Alexio Rossi, koordinato-

rico europrakse,  srečala 

na šolskem hodniku. 

Vprašala me je, če sem še 

zainteresiran iti na euro-

prakso. Nekaj časa sem 

premišljeval, nato pa pri-

trdil. Šla sva v kabinet, 

kjer mi je razložila, katero 

dokumentacijo je potreb-

no oddati za prijavo. Prišla 

sva do zaključka, da je do odhoda še dobre tri tedne. Destinacija: Le-

ipzig, Nemčija. Še isti dan sem moral izpolniti prijavnico, napisati 

motivacijsko pismo (v angleščini), v katerem pojasnjujemo, zakaj se 

odločimo za odhod na europrakso in izpolniti življenjepis Europass. 

Prijavnico sem oddal profesorici, ostalo pa sem poslal po elektronski 

pošti. Čez kakšen teden sem po elektronski pošti dobil sporočilo, naj 

se naslednji dan ob devetih oglasim na razgovoru, kjer bodo preverili 

tudi znanje nemščine.  

Tako sem naslednji dan šel na razgovor. Najprej je profesorica nem-

ščine Metka Ban preverila znanje nemščine, nato pa je profesorica an-

gleščine Katja Hrovat še vprašala, zakaj si želim iti na europrakso. 

Čez približno eno uro sem dobil elektronsko pošto, da so mi odobrili 

sofinanciranje europrakse (letalski prevoz, nastanitev, hrano in vozov-

nice).  

Čas odhoda se je nezadržno približeval. V četrtek, 5. 2. 2015, torej šti-

ri dni pred odhodom, so organizirali tudi sestanek s starši, kjer nas je 

prof. Rossi seznanila z vsemi podrobnostmi in nam razdelila pogodbe 

in zavarovalne police. Izvedeli smo tudi, da smo razdeljeni v dve sku-

pini: prva gre na pot 9. 2. 2015, druga pa dan kasneje.  

INTERNETNI  VIR 
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Na europrakso v Leipzig smo odšli trije dijaki srednje zdravstvene 

šole, programa zdravstvena nega: Petra Železnik, Suzana Gerkšič 

(obe tretji letnik) in jaz. Midva s Petro sva šla na pot v ponedeljek, 

Suzana pa torek. S Šolskega centra Novo mesto nas je sicer šlo 15 di-

jakov: trije zdravstveniki, trije elektrotehniki, štirje gradbeni tehniki, 

dva računalničarja, en strojni in dva lesarska tehnika. Zadnji dnevi so 

minili v intenzivnem pakiranju in pripravah za odhod. Doma smo si 

natisnili še letalski ''voucher'' oz. list, s katerim prevzamemo letalsko 

karto. Končno je prišel dan odhoda.  

1. dan 

Ponedeljek, 9. 2. 2015, dan odhoda. Vstajanje ob 4.45 in pot proti za-

grebškemu letališču. Ko z očetom prispeva na letališče, se dobim še s 

Petro in greva po ''boarding passe'' oziroma letalske karte ter oddat 

prtljago. Posloviva se od staršev in greva čez varnostno kontrolo v 

čakalnico. Še ura in pol do leta. Sledi vkrcanje. Vzletimo. Sledi ura 

in pol leta do Pariza. Dobimo še sendvič in sok. Ko pristanemo v Pa-

rizu, nas žal pričaka slabo vreme. Ko se izkrcamo, se srečamo še z 

ostalimi dijaki iz Novega mesta in začnemo skupaj iskati terminal za 

vkrcanje na letalo za Leipzig. Imamo še dve uri časa. Končno najde-

mo pravi terminal, prevzamemo karte in gremo v čakalnico. Sledi 

vkrcanje na letalo za Leipzig. Ko prispemo v Leipzig, nas na letali-

šču že pričakata uslužbenca Vitalis centra, kjer bomo stanovali, in 

nas odpeljeta tja.  

 

Vitalis je bil ustanovljen prav 

za potrebe europrakse. Naha-

ja se v kraju Schkeuditz, ki je 

od Leipziga oddaljen približ-

no 30 minut z vlakom. Tu bi-

vajo tudi dijaki iz drugih dr-

žav (Poljske, Španije, Litve 

in mnogih drugih). Najprej 

nam direktor Vitalisa Martin 

razkaže dom. Tu je že prvo 

presenečenje – kuhar Josip, ki prihaja s Hrvaške. Pred večerjo imamo 

Vitalis  INTERNETNI VIR 
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še sestanek, na katerem nam Martin da navodila za samo bivanje in 

prakso. Uvedene imajo številne kazni za kršilce pravil, tudi kazen za 

kaljenje nočnega miru, ki je zelo visoka. Izvemo, da ostali naslednji 

dan že začnejo z delom, midva s Petro pa imava prosto, saj morava 

počakati še Suzano, kajti edino mi in strojni tehnik ne opravljamo 

prakse v Vitalisu. Sledi večerja in nato spanje. 

 

2. dan 

S Petro si ogledava Schkeuditz in ugotoviva, da je precej dolgočasen, 

vendar lep kraj. V dom prispejo še ostali dijaki iz Novega mesta in hi-

tro postanemo prav prijetna druščina. 

 

3. dan 

Uslužbenec Vitalisa nas pelje do ustanove, kjer bomo opravljali prak-

so. Delali smo v središču Leipziga, v domu za nego starejših ''am Ro-

sental'' (oziroma Städtische altenheim am Rosental). SAH (Städtische 

altenheime Leipzig) je družba, ki povezuje devet domov za ostarele 

po Leipzigu. SAH ''Am Rosental'' sestavljajo štiri zgradbe. Ustanov-

ljen je bil leta 1900, popolnoma prenovljen pa med leti 1972 in 1978. 

Sestavlja ga 10 oddelkov oz. ''Wohnbereichov''.  

 

Sprejela nas je glavna medicinska sestra oddelka številka 8 in nas po-

peljala po domu. Ogledali smo si kuhinjo, pralnico in celo mrtvašni-

co. Dobili smo tudi delovne obleke (hlače in majico). Na žalost nismo 

mogli delati vsi skupaj, zato so me razporedili na oddelek številka 4. 

4. 4. Najprej mi je mentorica na kratko razkazala oddelek, nato pa 

sem kmalu začel z delom.   

4. Oddelek izgleda zelo domače, tako da se nisem počutil ravno kot v 

domu starejših. Prve tri dni so bile na praksi še tri dijakinje s Češke, 

zato sem delal skupaj z njimi. Ko so odšle, sem večino stvari opravljal 

pod vodstvom mentorice. Zame je bilo vse novo, saj imamo v drugem 

letniku prakso na šoli le na lutkah, tako da sem se prvič srečal z real-

no situacijo. Na oddelku živi okrog 30 oskrbovancev. Na izmeno so 

zaposleni štirje negovalci in en delovni terapevt. Opravila, ki sem jih 

počel v času prakse, so bila zelo raznolika: posteljne kopeli, hranjenje 
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oskrbovancev, razdeljevanje zdravil, po-

moč pri oblačenju, merjenje krvnega 

sladkorja, dajanje inzulina, tehtanje 

oskrbovancev, premeščanje oskrbovan-

cev s postelje na invalidski voziček … 

Žal nihče od zaposlenih ni znal angle-

ško, zato kdaj nisem povsem razumel, 

kaj zahtevajo od mene, vendar se nam je 

na koncu vedno uspelo dogovoriti. Bili 

so zelo prijazni in vedno pripravljeni 

priskočiti na pomoč, do mene so se vedli 

kot do sebi enakega.   

Naš delavnik (delavnik praktikantov) je 

bil od 7. 30 do 9. 30, ko smo imeli odmor 

za malico, in od 10. 00 do 12. 15. Vsak dan smo se do doma vozili z 

avtobusom in s tramvajem. Od Vitalisa do centra Schkeuditza smo se 

peljali z avtobusom, kjer smo prestopili na tramvaj, se z njim peljali 

približno 40 minut, nato pa prestopili na drugi tramvaj do doma starej-

ših. 

V prostem času smo si ogledovali Leip-

zig, ki je zelo lepo in čisto mesto. Po kon-

cu prakse smo se vsak dan odpeljali na 

glavno železniško in tramvajsko postajo, 

kjer je veliko trgovin in restavracij s hitro 

prehrano, kamor smo po večini hodili 

jest, saj v Vitalisu nismo imeli kosila. Ku-

pili smo nekaj stvari in se odpravili nazaj. 

Nekajkrat smo tudi počakali ostale novo-

meške dijake, da so prišli z vlakom v Le-

ipzig, nato pa smo šli skupaj po trgovinah 

in mestnem jedru. Med vikendi smo šli na 

ogled živalskega vrta v Leipzigu in v 

Dresden, zadnji vikend tudi na ogled Leip-

ziga z razglednega stolpa (Panorama 

Tower). V prostem času v Vitalisu smo se v baru, ki je v sklopu doma, 

družili z dijaki iz drugih držav, igrali biljard ali Xbox. Vsak konec 

Oddelek 4 INTERNETNI VIR 

Negovalni voziček INTERNETNI VIR 
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tedna pa smo pisali poročila za našo koordinatorico prof. Alexio Rossi.  

 

Ti trije tedni so minili zelo hitro in kmalu se je bilo treba ločiti od 

oskrbovancev, začasnih sodelavcev in uslužbencev Vitalisa, na katere 

sem kar malo navezal. Sledilo je pakiranje in let prek Pariza do Zagre-

ba. Polni novih izkušenj in znanja smo se vrnili domov. Po treh tednih 

smo končno videli svoje družine, prijatelje, sošolce. Imel sem se zelo 

lepo in ni mi žal, da sem se odločil za europrakso v Nemčiji. 

 

                                                                         Jaša Kolenc, ZN 2. c                                                                                                     

Pogled na Leipzg s Panorama Tower 

Novomeška druščina v Leipzigu 
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Prišla je pomlad, ki smo se je že vsi veselili, a nekateri imamo še ve-

dno občutek utrujenosti zaradi vremenskih sprememb. Večina ljudi ima 

občutek pomanjkanja energije in izčrpanosti. Prvi znaki spomladanske 

utrujenosti se pojavijo šele po nekaj zaporednih sončnih dnevih. Da to 

preženemo, moramo biti čim več zunaj, ker potrebujemo sončne žarke 

in novo energijo. Ob takem počutju grem največkrat na sprehod vsaj za 

15 minut, da se nadiham svežega zraka, pojem veliko vitaminov in mi-

neralov, si privoščim čas zase in se družim s prijatelji. 

                                                                                                                             

      

    

SPOMLADANSKA UTRUJENOST 

Patricija Berus, KZ 1. a  

INTERNETNI VIR 

INTERNETNI VIR 
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Pomlad 

 

Ko zjutraj nebo se odpre 

in sonce k nam se zazre, 

ko se rosa in slana na travo spuste, 

meni zasije srce. 

 

Je trava postala zelena, 

so rože začele cvetet, 

so polja z vodo napojena 

so ptice začele letet. 

 

Ko srečujem ljudi, 

jim sreča žari iz oči 

njih obrazi polni so ljubezni  

pozimi bili preveč so resni. 

 

Na koncu še ljudem sporočilo dam, 

ki uporabljali bi ga naj vsak dan: 

ljubite se med seboj, 

saj ljubezen naravni je napoj. 

 

 

 Tadej Pavlenč,  

          FT 1. b 

INTERNETNI VIR 
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HIT POLETJA 

 
Trendi za ženske frizure 2015 narekujejo vidne spremembe na podro-

čju barvanja las v  tehniki, ki ni več »ombre«. Najbolj vroč trend bar-

vanja las ta trenutek je namreč »ecaille«. 

Adijo, »ombre«! Čas je, da pozdravimo »ecaille« – tehniko barvanja 

las, ki morda spominja na v letu 2014 popularen ostro prelivajoči se 

»ombre«, vendar to še zdaleč ni. Trendi za ženske frizure 2015 nareku-

jejo trenutno najbolj vroč trend barvanja las, ki je nadgradnja vsega, 

kar smo spoznale do sedaj. Termin »ecaille« po francosko pomeni žel-

vovina in poimenuje barvo las, ki je v samem bistvu mešanica temnej-

ših naravnih odtenkov, obogatena s toplimi karamelnimi niansami, ki 

dodajo dimenzijo, in zlatimi prameni, ki pričarajo iluzijo naravno po-

svetljenih las. Gre za pravcato popotovanje prelivajočih se toplih to-

nov – vse od lasnih korenin pa do konic. Poudarek »aille« je predvsem 

na prelivanju barv, ki deluje izjemno naravno in se tako popolnoma 

prilagaja tenu naše polti. 

 

                                                                                                              

Nina Savnik, KZ 1. a  

INTERNETNI  VIR 
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Spomladanski trendi oblačenja 

Ko se sonce prebudi in ptički začivkajo prve melodije, pridejo na poli-

ce modnih trgovin oblačila s cvetličnim potiskom, ki nas spremljajo tu-

di skozi poletje in so aktualna vse dokler, se listje ne obarva rumeno. 

Zakaj ravno cvetje? Ker prav noben vzorec ne more izžarevati toliko 

svežine, veselja, optimizma in sreče kot cvetovi različnih barv. Prav ta-

ko je pomlad čas, ko zadihajo barve in do izraza pridejo pisane kombi-

nacije, ki jim je treba pustiti svobodo. 

Poglejte najbolj  modne trende pomladi 2015. V omari ne smejo manj-

kati naslednji kosi oblačil: 

SRAJCE 

Srajca je tako praktičen kos, ki ga preprosto mora imeti vsaka sodobna 

ženska, ki da kaj na svoj videz. Je popoln modni kos, primeren za pro-

sti čas in za službene obveznosti. Nekaterim boste morale dodati pas, 

spet druge ga bodo imele že všitega. Če imate srajčno obleko, jo v pa-

su le malo stisnete, da ta ne bo delovala kot kakšna spalna srajca. Po-

poln kos je tudi zato, ker boste spomladi pod njo nosile oprijete hlače, 

pajkice ali kar hlačne nogavice, poleti pa boste spodnje dele odvrgle in 

jih kot obleke nosile na golo kožo. 

INTERNETNI VIR 
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GINGHAM 

Mogoče boste sprva pomislili, da vas gingham spominja na kakšen 

kmečki ali babičin prt ... Pomlad bo odeta v mali karo, ki pa naj pokaže 

seksi stran in ne kakšne sproščene različice. Nosite ga na oblekah, kri-

lih, ali pa ga kombinirajte z enobarvnimi kosi. 

 

 

 

 

 

 

 

HLAČNA KRILA 

Poseben kroj hlač oziroma hlačno krilo, poimenovano 'culottes', ki so 

ga v Franciji v času renesanse nosili moški višjih slojev, se je pojavilo 

že lani, a se ga bomo bolje učili nositi ravno to pomlad. Hlače kombi-

nirajte z blazerjem, srajco, usnjeno jakno in z visokimi petami, za bolj 

sproščen stil pa z ohlapnimi majicami in tunikami. 

INTERNETNI  VIR 
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DŽINS 

Džins ostaja v vseh sezonah in se ne premakne na črn seznam kosov, ki 

niso modni. Letošnja pomlad bo čas za vrečaste ali skrajšane kavbojke. 

Z njimi kombinirajte oprijete majice oziroma zgornji del oblačil, da 

boste tako ustvarili dober kontrast. 

 

 

 

 

 

 

 

3/4 KRILA 

Nekaj časa so že v modi, a bodo v pomladni sezoni še bolj opažena. 

Tista ohlapna bodo lahko pomladno modna s kakšnim cvetličnim vzor-

cem, oprijeta krila na svinčnik pa bodo morda krasili črno-beli potiski, 

ali pa gingham karo. Tudi visokemu pasu ne bomo rekle ne, saj bo na 

krilih srednjih dolžin precej pogost. 

INTERNETNI VIR 
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KOSI NA ENO RAMO 

Ramena bodo to pomlad eden najbolj seksi predelov telesa! Modne bo-

do obleke in majice na eno naramnico, ki so popolna izbira za večerni 

zmenek ali zabavo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozorne moramo biti tudi na različne barvne kombinacije, vzorce in 

dodatke.  

 

ČRNO-BELE KOMBINACIJE 

Ženske, ki jih cvetlični vzorci ne bodo prepričali, bodo lahko uživale v 

kombinaciji bele in črne, saj bosta črna in bela ponovno povsod in na 

vseh mogočih vzorcih ter potiskih. 

 

 

INTERNETNI VIR 
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BELA, BELA IN ZOPET BELA  

Belo bomo nosili tudi letošnjo pomlad. 

Pomembno je, kako jo nosite, zato 

mešajte teksture, dolžine, plastite več ko-

sov, kombinirajte več odtenkov ... Ne 

prepustite se ji, da vas od nog do glave 

obleče monotono, saj bo tako dolgočasna 

in preveč 'bela'. 

 

 

 

 

 

OVRATNIKI 

Nekatere se vedno dobro počutite v majicah in jih rade nosite za prosti 

čas ... Ovratniki so postali v zadnjih modnih sezonah samostojni modni 

kos, dopolnjen s prenekaterimi zanimivimi detajli, kot so biseri, zako-

vice in drugo inovativno okrasje. Kombinacij, v katerih si lahko nade-

nete ovratnik, je skorajda neskončno. Najpreprostejša je različica s pu-

loverjem ali majico, modernejša in še posebno elegantna pa je kombi-

nacija z minimalistično bluzo.  

INTERNETNI VIR 
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VOJAŠKO 

Pomlad bo tudi vojaško zelena in morda ti bo prišla prav, če se boš že-

lela zliti z zelenimi naravnimi barvami. Popolni bodo tudi vojaški 

vzorci, kjer bo olivno zelena prišla še bolj do izraza. Pomislite na 

obleko, kakšne športne hlače, jakno … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROŽICE IN PIKICE 

Tako je! Prihajata cvetlični potisk in pike. Rože bodo večje in bolj po-

udarjene, pike pa prav tako; zaslediti bo potiske, na katerih bodo zares 

velike. 

Lora Kebelj, KZ 1.b  

INTERNETNI VIR  
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V prejšnji rubriki Smeh je pol zdravja ste spoznali šale, s katerimi ste 

zabavali svoje prijatelje in bližnje. Da pa šal ne bo zmanjkalo, smo v 

tej rubriki pripravili nove zabavne šale, s katerimi marsikoga prav za-

gotovo nasmejete. 

Smeh je pol zdravja ... 

        ŠALA 1: 

Janezek: “Kateri šport je najbolj 

varen?” 

Ata: “Šah.” 

Janezek: “In kaj je najhujša po-

škodba pri šahu?” 

Ata: “Izpah čeljusti zaradi zeha-

nja.” 

         ŠALA 2:  

Hiša gori. Hrabri mož steče v hi-

šo in privleče sina ven. Nato gre 

spet noter in prinese ženo. Potem 

gre še enkrat in privleče psa. Po-

tem gre še enkrat in pride prazen 

ven, pa še enkrat tako. Gasilec ga 

čudno gleda in vpraša kaj zaboga 

počne. On pa: “Taščo obračam!” 

        ŠALA 3: 

14 policajev piše test z enim 

vprašanjem: »KATERI JE NAJ-

HITREJŠI AVTO NA SVETU?« 

Prvi napiše jaguar, drugi plonka 

od prvega, ker pa slabo vidi, na-

piše januar, tretji plonka od dru-

gega in si misli: »Bom malo dru-

gače napisal, da ne bodo vedeli, 

da sem plonkal,« in napiše: 

»februar«. In tako do trinajstega, 

ki je napisal december. Za štiri-

najstega zmanjka mesecev in na-

piše: »SREČNO NOVO LETO!« 

         ŠALA 4: 

Zjutraj se dva kmeta pogovarja-

ta: 

“Ali veš, da je včeraj blondinka 

požgala radio?” 

“Zakaj pa?” 

“Da bi slišala radio OGNJI-

ŠČE!” 

        ŠALA 5: 

Po cesti se sprehaja policaj s 

psom. Mimo pride pešec in reče: 

»Kam pa pelješ tega osla?« »To 

ni noben osel,« odvrne policaj. 

Pešec pa: »Kdo pa je tebe kaj 

vprašal?« 

         ŠALA 6: 

V šoli se Janezek uči sklanja-

tve. Učiteljica ga vpraša: 

»Kako se sklanja dedek?« Ja-

nezek: »Ja … brez kozmo-

diska težko.« 
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ŠALA 7: 

Gresta po cesti hladilnik in 

pralni stroj, pa hladilnik po-

vozi tovornjak in si pralni 

stroj poje: »Da pralni stroj bo 

dlje živel, dodaj kalgon.« 

        ŠALA 8: 

Bilo je prvič, rekel mi je, da 

bo nežen. Bolelo je. Zavpila 

sem, ko sem zagledala kri. 

Pokazal mi ga je, bil je velik; 

moj prvi izpuljeni zobek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To je za enkrat vse v tokratni rubriki Smeh je pol zdravja. Še več  šal 

pa izveste v prihodnjih rubrikah! 

 

Karmen Štepic, KZ 1. a  
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Sreča ni stvar, da pr ijel bi jo lahko. 

Res je, da tudi ni blago, žametno, mehko. 

Enkrat je rekle nek čevljar : 

Če sreča bi bila denar, 

Ah, še huje bi bilo. 

 

Jasmina Koretič, FT 2. b  

 

 

 

 

Siješ dneve dolge ti poleti. 

O, kako lepo se s tabo je ogreti. 

Naj bo žarek svetel dan, 

Cilj, ki pade ti na dlan. 

Energijo ti pr inese in visoko te ponese. 

 

Tadeja Žarn, FT 2. b  
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Pia  Šebić, ZN 1. d-p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prispevki in fotografije so iz arhiva Srednje zdravstvene in kemijske šole. 

Leja Šenica, F3. b 

Tamara Lekše, Z2. b 
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KAZALO: 

1-2  Uvodnik 

3-5 Novo mesto, 650 let 

6    650 let (pesem) 

7    Novo mesto skozi sliko 

8-9 Novo mesto nekoč in danes 

10-12 Pomembni Novomeščani 

13 Skozi zgodovino 

14-16  Situle Novomeškega pal-

     čka 

17-18  Zanimivosti iz Novomeške 

     knjige 

19 Polet nad mestom (pesem) 

20-22  Moje prvo srečanje z  

     Novim mestom, ZN 1. b 

23 Predstavitev razreda ZN 1. c 

24 Ptičja perspektiva (pesem) 

25-27 Veselje do poučevanja in     

       pisanja (intervju in pesem) 

28-29 Mein Lieblingsplatz in   

    Novo mesto 

30-33  Brain drain – is it a waste  

   or gain? 

34-36  Prostovoljstvo 

37 Bela Krajna (pesem) 

38-39  Ne ves, kaj imaš … 

 

39-40  Silvester Stallone 

41  Razred se predstavi 

42-43  Moje misli 

44-45  Dragatuš 

46 50 odtenkov sive 

47 Naš razred (pesem) 

48-49  Vsi so svinčniki, samo mi          

            smo kemiki 

50-51  Kaj jemo 

52-53  Stvarnost življenja  

54-55  Kaj pomeni biti  

            samozavesten 

55-57  Težave najstnikov 

58 Skrivnosti (pesem) 

59-62  Izpovedi 

63-67  Europraksa v Leipzigu 

68 Spomladanska utrujenost  

69  Pomlad (pesem) 

70 Hit poletja 

71-76  Spomladanski trendi  

     oblačenja 

77-78  Smeh je pol zdravja … 

79 Sreča, Sonce (pesem) 

80 Slike dijakov 


